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1. Postanowienia ogolne

1. Celem niniejszej instrukcji jest okreslenie wymagan przeciwpozarowych dla
obiektu Domu Pomocy Spotecznej w Tarnobrzegu przy ul. Kurasia 7, zwanego
dalej w tresci instrukcji ,obiektem“ w zakresie organizacyjnym i technicznym,
zmierzajacych do zapewnienia w nim wtasciwych warunkdéw bezpieczenstwa
pozarowego.

2. Zakres opracowania obejmuje:

a) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu
jego uzytkowania oraz obowigzujgcych warunkéw technicznych obiektu;

b) okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice oraz sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czyn-
nosciom konserwacyjnym;

c) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

d) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozaro-
wym;

e) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich spraw-
dzania;

f) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych praco-
wnikéw, z przepisami przeciwpozarowymi oraz tre$cig przedmiotowej
instrukcji;

g) zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedg-
cych statymi uzytkownikami obiektu.

3. Instrukcja zawiera ponadto plan obiektu, obejmujacy takze jego usytuowanie
oraz terenu przylegtego zuwzglednieniem graficznych danych dotyczgcych
w szczegOlnosci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji obiektu;

b) odlegtosci od obiektéw sgsiadujacych;

c) wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego;

d) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondy-
gnacji budynku pawilonu;

e) warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyj$¢ ewakuacyj-
nych;

f) miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic oraz miejsc
usytuowania elementdw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi;

g) hydrantéw zewnetrznych;

h) drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw
na teren ogrodzony.

4. Jeden egzemplarz przedmiotowej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego powi-
nien sie znajdowa¢ w miejscu dostepnym dla ekip ratowniczych, tj. w recepcji
na parterze segmentu ,B“.
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12.

13

. Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzane sg wszystkie osoby

zatrudnione w obiekcie, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmo-
wane stanowisko stuzbowe.

Przyjecie do wiadomos$ci i przestrzegania postanowien niniejszej instrukcji
nalezy potwierdzi¢ przez ztozenie wtasnorecznego podpisu.

. Wzér potwierdzenia, o ktéorym mowa w pkt. 6 stanowi zatgcznik Nr 1 do

niniejszej instrukcji.
Podstawg opracowania instrukcji jest § 6 ust. 1 i ust. 8 pkt 1 rozporzadzenia

MSWIA zdnia 7 czerwca 2010 r. [1] w oparciu o dokumentacje budowlang
obiektu.

Niniejsza instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania
obiektu, ktére wptywaja na zmiane jego warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

. Aktualizacji, o ktérej mowa w pkt. 9 powinna dokonywa¢ osoba posiadajgca

kwalifikacje zawodowe co najmniej inspektora d/s ochrony przeciwpozarowe;j
wymagane art. 4 ust. 2b) ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. [2].

Wzér karty aktualizacji, o ktérej mowa w pkt. 9 stanowi zatgcznik Nr 2 do
niniejszej instrukcji.

Traci moc instrukcja bezpieczeristwa pozarowego dla obiektu opracowana
w pazdzierniku 2007 r. w oparciu o przepisy rozporzadzenia MSWiA z dnia

21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 80, poz. 563)

A7) T4 U
. Instrukcja wchodzi w zycie z dniem podpisania, tj. z dniem 1508 LOAX Y .
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2. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace
Z przeznaczenia, sposobu uzytkowania oraz warunkow
technicznych obiektu

2.1. Dane ogdlne o obiekcie

Obiekt Domu Pomocy Spotecznej w Tarnobrzegu przy ul. Kurasia 7 jest obiektem
sktadajgcym sie z trzech segmentéw, tj.

= Segment ,A“ - dwukondygnacyjny, potaczony z segmentem ,B“. Na parterze
znajduje sie kuchnia, stotéwka, pomieszczenia magazynowe, rozdzielnia pradu.
Na pietrze znajduje si¢ pracownia prac recznych, pomieszczenia zajeé
korekcyjnych oraz pokoje mieszkalne dla 14 pensjonariuszy DPS.

% Segment ,B" - dwukondygnacyjny, petniacy role tacznika komunikacyjnego
pomiedzy segmentem ,A“ i segmentem ,C“. Na parterze znajduje sie recepcja
obiektu.

= Segment ,,C” - trzykondygnacyjny. Na parterze znajdujg sie pomieszczenia
administracji DPS oraz $wietlica. Na I i Il pietrze znajdujg sie pokoje mieszkalne
dla 46 pensjonariuszy DPS.

e powierzchnia zabudowy - 547,50 m?;

e powierzchnia uzytkowa - 2.229,46 m?;

e kubatura - 8.405,84 m3;

liczba kondygnacji nadziemnych - w segmencie ,C“ - 3, w segmentach ,A“,
W =&

¢ liczba kondygnacji podziemnych - 0;

e wysokos¢ obiektu - 11,65 m - budynek niski (N) - § 8 pkt 1 [3];

e obiekt wyposazony zostat w:

instalacje elektryczna,

awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne,

system sygnalizacji pozarowej,

system oddymiania klatek schodowych,

instalacje odgromowsg,

przewody wentylacyjne (wentylacji mechanicznej i grawitacyjnej),
instalacje c.o. zasilang z sieci miejskiej,

instalacje hydrantowa ¢ 52,

instalacje wodno - kanalizacyjng,

instalacje teletechniczna.

LR L LA o

2.2. Konstrukcja obiektu

Obiekt posiada uktad konstrukcyjny mieszany. Sciany zewnetrzne warstwowe.
Od zewnatrz cegta dziurawka gr. 12 cm na zaprawie cementowo - wapienne;j,
styropian gr. 3 cm, cegta szczelinowa gr. 25 c¢cm na zaprawie cementowo -
wapiennej. Sciany wewnetrzne nosne z cegly ceramicznej petnej gr. 25 cm na
zaprawie cementowo - wapienne;j.

Dom Pomocy Spolecznef w Tarnobrzegu, ul Kurasia 7 - ,instrukefa Bezpieczelistwa Pozarowego’
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Sciany dziatowe z cegly ceramicznej dziurawki gr. 12 cm oraz gr. 6 cm na zaprawie
cementowo - wapiennej.

Schody zelbetowe, wylewane z betonu o konstrukcji ptytowo - zebrowej.

Stropy prefabrykowane z ptyt kanatowych.

Stropodach wykonany z ptyt dachowych korytkowych, opartych na $ciankach
azurowych murowanych z cegty dziurawki gr. 12 cm na zaprawie cementowo -
wapiennej. Pokrycie dachu potréjna warstwa papy asfaltowej na lepiku.

2.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

Wigkszos¢ materiatéw palnych znajdujacych sie w obiekcie stanowig meble wyko-
nane z drewna i materiatéw drewnopodobnych, ktérych temperatura zapalenia
zawiera sie w granicach 270+400°C. Ponadto w pomieszczeniach wystepujg mate-
rialy stanowigce wystréj wnetrz, takie jak zastony, wyktadziny, zaluzje, rolety itp.
o zblizonej temperaturze zapalenia.

2.4. Gestosc¢ obcigzenia ogniowego

Gestosé obcigZenia ogniowego, to energia cieplna wyraiona w [MJ], ktora moze

powsta¢ przy spaleniu materialéw palnych znajdujacych sie w obrebie strefy
pozarowej, przypadajaca na jednostke powierzchni tej strefy, wyrazong w [m?].

Wedtug obowigzujacych zasad, w strefach pozarowych ZL nie okresla sie gestosci
obcigzenia ogniowego. Przyjmuje sie, ze gesto$¢ obcigZenia ogniowego w tych
budynkach (strefach pozarowych) jest typowa.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach techniczno - magazynowych
obiektu ponizej 500 MJ/m?2.

2.5. Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba os6b
przebywajacych w obiekcie

W obiekcie jednoczesnie moze przebywa¢é okoto 100 o0s6b, bedacych jego statymi
uzytkownikami, w tym 60 pensjonariuszy oraz okoto 40 pracownikéw.

Zgodnie z § 209 ust. 2 pkt 2 [3], obiekt zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi
ZLIL

2.6. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci
ogniowej elementow budowlanych

Zgodnie z § 212 ust. 2 [3], przedmiotowy obiekt powinien spetnia¢ wymagania
klasy ,,B“ odpornosci pozarowe;.

W mysl § 216 ust. 1 oraz § 249 ust. 11 ust. 3 pkt 1 [3], klasy odpornoéci ogniowe;
poszczegblnych elementéw budynku klasy ,B“ odpornosci pozarowej powinny by¢
nastepujace:
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gtéwna konstrukcja nosna - R 120,
stropy - RE1 60,
§ciany wewnetrzne - E130,
§ciany i stropy stanowigce obudowe klatek schodowych - REI 60,
biegi i spoczniki klatek schodowych - R 60,
konstrukcja nosna dachu - R 30,
» przekrycie dachu - E 30.
Wszystkie w/w elementy budowlane sa elementami nie rozprzestrzeniajacymi
ognia (NRO), zgodnie z wymaganiami § 216 ust. 2 [3].
R - no$no$c¢ ogniowa (w minutach),
E - szczelnoéé ogniowa (w minutach),
I - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach).

[osiek:

NN N NN N

wej. E_

J

spla waga.nla w zakresie udpoo'scl poZaro

2.7. Odlegtosci od obiektow sasiednich

Przedm?otowy obiekt Domu Pomocy Spolecznej zlokalizowany zostal w
nastepujacych odleglosciach od obiektow sasiednich:

a) 52 m — budynek mieszkalny przy ul. Kopernika 11; Nr aktualizacji
b) 22 m — budynek Rozdzielni Gazu przy ul. Gazowe; 2: A/2022/01

¢) 56 m - budynek sklepu meblowego . BRW " przy ul. Gazowej 1.

Rozmieszczenie sasiadujacych obiektéw zawarte jest na planie sytuacyjnym,
stanowigcym zatacznik Nr 10 do niniejszej instrukcji.

J— — —

| Z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe przedmiotowy obiekt zlokalizowany jest |
h z wymaganiami okreslonymi w § 271 ust. 1 [3).

l Strefe pozarows stanowi budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkow
lub innych czescl budynku elementami oddzielenia przeciwpoiarowego, badz tez “

pasami wolnego terenu 0 szerokosel nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od
innych budynkow.

W mysl § 227 ust. 1 [3], w budynku niskim zaliczonym do kategorii zagrozenia
ludzi ZL 11 dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej wynosi 5.000 m2.

P — e

o P — = — P e : 1
o powlerzchni 2.229,46 m2, a wiec §
anego rodzaju obiektow.

# Obiekt stanowl jedng strefg pozarowg
| powierzchni mniejsze]j od dopuszczalnej dla d

' —':lgmq.! &;ﬁ:‘;nmsmﬁ Pazxm.ni'z-;_'.uf

Dom Pomocy Spoleczne] w Tarpobrzegu, ul. Kurasia 7 -
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2.9. Ochrona obnektu przed wyladowaniami atmosferycznymi

Obiekt wyposazony zostal w urzgdzenie piorunochronne ochrony odgromowej
pOdSt&WOWB} speima]qce wymagama PN-E-05003-01:1986 [4]

r;gzenk plgmnchmn Jest to urzadzenle stuiace do zabezpleczenla l|

, oblekm budowlanego przed skutkaml wy{adowan atrnosferycmych

Urzadzenie piorunochronne nalezy uzytkowac i utrzymywaé w stanie zgodnym
2 warunkami technicznymi, w szczeg6lnosci za$ nalezy poddawac je okresowym

badaniom i konserwacji. |
Zasady wykonywania okresowych badan urzadzenia piorunochronnego podane s3

w rozdziale 5 pkt 5.2.

Nr aktualizacji
A/ 2024/02

2.10 Droga poz’arowa

Dﬂ"l’i gobrm lest to drosa o utwardzone] nawlerzchnl, umoillwia]qce]
dojazd o kazdej porze roku polazdéw ]ednosw.ek strazy poiarnych

Zgodnie z §12 ust. 1 pkt 1 [5], do budynku niskiego zawierajacego strefe pozarowa
zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL II nalezy zapewni¢ droge pozarowa.
Dojazd do obiektu dla pojazdow strazy pozarnych jest nastepujacy:

2.10.1. Od strony pétnomej prowadzi od ul. Gazowa, do ktérej dostep zapewniony jest
zjazdem z ul. Kurasia. Ulica Gazowa od skrzyzowania z ul. Kurasia posiada szerokos¢
powyzej 4 m i przebiega wzdluz dluzszego boku budynku w odlegtosci 17,8 m. Z ul. Gazowej
zapewniono wjazd na teren nieruchomosci brama o szerokosci 2,8 m.

2.10.2. O0d strony poludniowej prowadzi od ul. Kopernika (za budynkami mieszkalnymi
wielorodzinnymi ul. Kopernika 9, 11 i 13), do ktérej dostep zapewniony jest zjazdem z ul.
Kurasia. Ww. ulica od skrzyzowania z ul. Kurasia posiada szeroko$¢ 3,6 m i przebiega
rownolegle do dluzszego boku budynku w odleglosci od 38 m do 45 m. Z ul. Kopernika
zapewniony jest wjazd na teren nieruchomosc brama o szerokosci 3,64 m. Uklad drog
wewnetrznych na terenie dziatki eyjid. nr 1722/66 umozliwia dojazd do obiektu od strony
wejscia gldwnego droga pozarowg o szeroko$d nie mniejszej niz 3,5 m. Na terenie dziatki
zapewnione jest rozwiazanie umozliwiajace zawrocenie pojazdu

(plac przed budynkiem garazowym). iCDICEIIOEIIDOZATONE]

2.10.3. Oznakowanie - bramy wjazdowe na plac wewnetrzny nalezy

oznakowac znakiem technicznym zgodnym z PN-N- 01256-04:1997 [6].
Droga
pozarowa

l—?au-f;m}sm;j ;ﬂmum ﬂ ia—r_uh 7 Jnstrﬂ cjx Bezplemutn Ph.n.mn:‘o’




10

3. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia
Przeciwpoiarowe i gasnice oraz sposoby poddawania
ich przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym

Nr aktualizacji

3.1. System sygnalizacji poZzarowej A/2022/02

t przekazvwania informacji o pozarze.

W mysl §28 ust. 1 pkt 11 [1], w budynkach doméw pomocy spoleczne), system
sygnalizacj pozarowe) wymagany jest wowczas, gdy liczba miejsc noclegowych w
budynku przekracza 200, jednak z zastrzezeniem §28 ust. 1 pkt 12) — t). w mysl
ktorego .w budynkach zamieszkanmia zbiorowego niewymienmionych w pkt 11
o liczbie miejsc noclegowych powyze; S0 - system ten jest wymagany

Obiekt wyposazony zostat w system sygnalizacji pozarowej firmy POLON-ALFA.

W sklad urzadzen sygnalizacyjno- alarmowych obiektu wchodzi:

e 0 szt. izotopowych czujek dymu typu DIO 31-A2 [wymiana XII.2023r.]

e 30 szt. optycznych czujek dymu typu DOR-35,

e 5szt. czujek temperatury typu TNP-35,

e Sszt. czujek temperatury typu TUP-35, i kR
e 10 szt. ROP, A/2024/01
L J

58 szt. wskaznikow zadzialania,
8 szt. linii dozorowych.

Dom Pemocy Spotectz - Jr—— - Poza
Y Spodeczoef w Tarvobrzegu ul Kurasis 7 ~lastrekc/s Bespleczedstwa Potaro wego"
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System sygnalizacji pozarowej zostat zaprogramowany do wspétdziatania z syste-
mem oddymiania klatek schodowych w segmentach ,A“ i ,C“ oraz system stero-
wania drzwiami przeciwpozarowymi za pomocy trzymaczy elektromagnetycznych
zamontowanymi w klatkach schodowych segmentow ,A“ 1 ,C“ oraz w wydzieleniu
segmentu ,B“.

Urzadzenia systemu sygnalizacji pozarowej powinny by¢ poddawane okresowym
przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie ze wskazaniami
producenta zawartymi w dokumentacji techniczno — ruchowej (DTR), nie rzadziej niz
raz w roku.

3.2. Wydzielenie przeciwpozarowe klatek schodowych oraz
wyposazenie ich w urzadzenia oddymiajace

Klatki schodowe w segmentach ,A“ i ,C“ zostaly wydzielone $cianami i stropami
wydzielenia przeciwpozarowego klasy odpornosci ogniowej REI 60. Wejscia do
klatek schodowych zostaty zamkniete drzwiami klasy odpornoéci ogniowej EI 30.
Wyijscia z klatek schodowych prowadzg bezposrednio na zewnatrz obiektu.

Klatki schodowe w w segmentach ,A“ i ,C“ wyposazone zostaty w urzgdzenia
oddymiajgce za pomocg okien uchylnych sterowanych automatycznie oraz recznie.
Powyzsze rozwigzanie stanowi zgodno$¢ z wymaganiami przepiséw okreslonych
w § 245 pkt 1 [3].

urzqdzenie oddymiajgce z zastosowaniem okna uchylnego

Miejsca usytuowania recznych przyciskéw uruchomienia urzadzen oddymiajgcych
(klap dymowych) w klatkach schodowych powinny byé oznakowane znakami
zgodnymi z PN-N-01256-04:1997 [6].

URUCHAMIANIE
KLAP DYMOWYCH

przycisk uruchomienia klapy dymowej

Dom Pomocy Spofecznef w Tarnobrzegu, ul. Kurasia 7 - JInstrukcja Bezpleczerstwa Pozarowego’
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Klatki schodowej w segmencie B nie wyposazono w urzadzenie oddymiajace.

W wejsciach do segmentu .B" z segmentow A" i ,C" zamontowane sq drzwi prze-
ciwpozarowe Klasy EI 60.

Ze wzgledow funkcjonalnych drzwi przeciwpozarowe zamontowane w klatkach
schodowych segmentéw ,A“ i ,C* oraz w wydzieleniu segmentu ,B" zostaty wypo-
sazone w blokady umozliwiajgce ustawienie drzwi w pozycji otwarcia, podczas
uzytkowania obiektu.

Zwalnianie blokad w czasie alarmu pozarowego moze nastgpic automatycznie
poprzez system sterowania drzwiami lub recznie poprzez nacisniecie przycisku na
clektromagnesie.

Drzwi przeciwpozarowe El 30 oraz El 60 wraz z systemem sterowania oraz urzqdzenia -
oddymiajqce powinny by¢ poddawane okresowym przeglgdom technicznym i czynnosciom

konserwacyjnym zgodnie ze wskazaniami producentow zawartymi St
2 s e
w dokumentacjach techniczno- ruchowych (DTR), nie rzadziej niz raz na rok. A/2022/

3.3. Dzwiekowy system ostrzegawczy

' Diwigkowy system ostrzegawczy lest to system, ktéry umotiiwla rozgtaszanle
| sygnatéw ostrzegawczych | komunikatéw gtosowych dla potrzeb bezple-
| czefistwa oséb przebywajacych w oblekcle, nadawanych automatycznle po |
{ otrzymanlu sygnatu z systemu sygnallzacjl poarowe|, a takze przez operatora.

Zgodnie z § 29 ust. 1 pkt 6 [1], w budynkach doméw pomocy spotecznej, dzwie-
Kowy system ostrzegawczy nalezy zastosowaé woéwczas, gdy budynek ten zali-
czany jest do grupy budynkéw wysokich i wysokos$ciowych lub gdy liczba miejsc
noclegowych w budynku jest wieksza niz 200.

| Z powyzszego wynika, Ze obiekt nie podlega obowiazkowl wyposazenia
w diMekowy system ostrzegawezy.

I Awaryne oswietlenie ewakuacyjne Jest to rodza) owletlenla elektrycs-
nego, ktére umoiliwia tatwe | Pewne opuszczenie zagroione] czescl
oblektu po zanlku oswietlenia

o

_____ 1|

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne powinno pojawic sie najpdzniej po 2 sekun-
dach od zaniku innych rodzajéw oswietlenia i zapewnic natezenie o$wietlenia na
powierzchni drog ewakuacyjnych co najmniej 1 Ix. Zasilanie awaryjnego oswie-
tlenia ewakuacyjnego powinno Zzapewnic jego funkcjonowanie nieprzerwanie
przez co najmniej 1 godzine.

Dom FPomocy SM@M w ﬁnabm;u ul Kurasis 7 ,}aswi cfa Be.zplrc}}a_}rwx PoZarowego”




W przedmiotowym obiekcie awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne, zgodnie z § 181
ust. 3 pkt 2b) [3], zainstalowane zostato na drogach ewakuacyjnych, tj. na klatkach
schodowych ina korytarzach.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nalezy poddawa¢ okresowym przegladom tech-
nicznym i czynnosciom konserwacyjnym w sposéb zgodny z instrukcja ustalon3 przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

3.5. Hydranty wewnetrzne

Hydrant wewnetrzny Jest to zespét obudowany skfadajacy sie z zaworu
hydrantowego, weia poiarniczego | z pragdownicy wodne] z zaworem

odcinajagcym, zasilany bezposrednio z Instalacji wodociaggowe] przeciw-
poiarowej.

Zgodnie z § 19 ust. 1 pkt 2b) [1], w strefie pozarowej budynku niskiego zakwa-
liflkowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il hydranty wewnetrzne DN 25 (wiel-
kosci ¢ 25) z wezem péisztywnym nalezy stosowaé wowczas, gdy jej powierzchnia
przekracza 200 m2.

hydrant wewnetrzny DN 25 z wezem polsztywnym

Obiekt zostal oddany do uzytku przed wejSciem w Zycie przepisow dotyczacych
hydrantéw wewnetrznych DN 25 z weZzem polsztywnym, tj. przed 25 lipca 2003 r.
i wyposazony zostal w hydranty wewnetrzne DN 52 z wezami plasko skladanymi.

UWAGA ! W przypadku przebudowy i rozbudowy instalacji wodociaggowej przeciw-
poiarowej, a takie przy nadbudowie, rozbudowie, przebudowie i zmianie sposobu
uzytkowania obiektu nalezy zastosowac rozwiazania w zakresie wyposaienia obiektu
w hydranty wewnetrzne DN 25 z wezem pofsztywnym.

Dom Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu, ul. Kurasia 7 - lnstrukeja Bezpieczenstwa Pozarowego”
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hydrant wewnetrzny DN 52 z wezem plasko skladanym

CiSnienie na zaworze hydrantowym hydrantu wewnetrznego DN 52 powinno
zapewni¢ wymagana wydajnos¢, z uwzglednieniem zastosowanej Srednicy dyszy
pradownicy. Ci$nienie to nie powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa. Maksymalne
ciSnienie robocze w instalacji wodociggowej przeciwpozarowej nie powinno
przekracza¢ 1,2 MPa. Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie
pradownicy dla hydrantu DN 52 wynosi 2,5 dm3/s.

W mysl § 3 ust. 3 i 4 [1], hydranty wewnetrzne powinny by¢ co najmniej raz
w roku poddawane przegiagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym, a weze
pozarnicze — co najmniej raz na piec lat powinny by¢ poddawane prébie cisnieniowej
na maksymalne cisnienie robocze.

Miejsca usytuowania hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ oznakowane zna-
kami zgodnymi z PN-N-01256-01:1992 [7].

Hydrant wewnetrzny

3.6. Hydranty zewnetrzne

Woda do celéw przeciwpozarowych dla obiektéw zamieszkania zbiorowego stu-
zaca do zewnetrznego gaszenia pozaru powinna by¢ dostepna przede wszystkim
z sieci hydrantowej zewnetrzne;j.

Hydrant zewnetrzny jest to zawér wbudowany w sie¢ wodociggowa
przeciwpoiarow3, przeznaczony do poblerania z tej sieci wody do

celéw przeciwpozarowych.

Dom Pomocy Spofecznef w Tarnobrzegu, ul. Kurasia 7 - Jlnstrukefa Bezpleczeristwa Pozarowego”
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| «Hydrant
| zewnetrzny
Rozmiary
znaku:
| 200/200
350,/350
S500/500

Zgodnie z § 5 ust. 1 pkt 1 [5], dla obiektéw zamieszkania zbiorowego o kubaturze
brutto powyzej 5000 m3 i o powierzchni wewnetrznej powyzej 1000 m2, wyma-
gana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych, stuzaca do zewnetrznego gaszenia
pozaru, wynosi 20 dm3/s przy ci$nieniu nominalnym 0,2 Mpa, z co najmniej
dwdch hydrantéw zewnetrznych DN 80 (o Srednicy 80 mm).

Najblizszy hydrant powinien by¢ zlokalizowany w odlegto$ci minimum 5 m
a maksymalnie 75 m od chronionego obiektu. Drugi hydrant powinien by¢ zlokali-
zowany w odlegtosci do 150 m od chronionego obiektu.

Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne do celow zewnetrznego gaszenia pozarow
w obiekcie stanowia hydranty zewnetrzne DN 80 wystepujace na miejskiej sieci
wodociagowej.

Najblizszy hydrant zewnetrzny DN 80 podziemny znajduje sie w odlegtosci 50 m
od obiektu (od strony bloku mieszkalnego ul. Kopernika 44 .

Drugi hydrant zewnetrzny DN 80 nadziemny znajduje sie w odleglosci 55 m od
obiektu (od strony Marketu , KAUFLAND“).

Miejsca usytuowania hydrantéw zewnetrznych powinny by¢ oznakowane tabli-
cami informacyjnymi zgodnymi z PN-N-01256-04:1997 [6].

Lokalizacje najblizszych hydrantéw zewnetrznych zaznaczono na planie sytuacyj-
nym obiektu, ktéry stanowi zatagcznik Nr 10 do niniejszej instrukcji.

Hydranty zewnetrzne powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegiadom
technicznym i konserwacji przez wiasciciela sieci wodociaggowej przeciwpozarowej.

3.7. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Przeciwpozarowy wyfacznik pradu jest to wyfacznik odcinajagcy doptyw
pradu do wszystkich obwodéw elektrycznych, z wyjatkiem obwodéw

zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas poiaru.

Dom Pomocy Spolecznef w Tarnobrzegu, ul, Kurasia 7 - .Instrukcja Bezpleczenstwa Pozarowego”
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Zgodnie z § 183 ust. 2 [3], przeciwpozarowy wylgcznik pradu w obiekcie zali-
czonym do kategorii zagrozenia ludzi nalezy stosowaé w strefach pozarowych
o kubaturze przekraczajgcej 1000 m>. Wytgcznik ten powinien by¢ umieszczony
w poblizu gtéwnego wejscia do obiektu lub zigcza i odpowiednio oznakowany.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu dla obiektu znajduje sie na zewnetrznej Scianie

segmentu ,,C“ od strony wneki pomiedzy segmentami.

Przeciwpozarowy wyfacznik pradu nalezy poddawac okresowym przegiadom tech-
nicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Miejsce usytuowania przeciwpozarowego wylacznika pradu powinno byé ozna-
kowane znakiem zgodnym z PN-N-01256-04:1997 [6].

PRZECIWPOZAROWY
WYEACZNIK PRADU |

3.8. Wymagania w zakresie wyposazenia i utrzymania gasnic

3.8.1. Wymagania w zakresie ustalenia ilosci gasnic

Budynki zamieszkania zbiorowego powinny by¢ wyposazone w gasnice przenoéne
spetniajgce wymagania Polskich Norm dotyczgcych gasnic.

Rodzaj ga$nic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych pozaréw, ktére moga
wystapi¢ w budynku.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) w strefach pozarowych
obiektéw zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL II, nie chronionych

statymi urzadzeniami gasniczymi, przypada na kazde 100 m2 powierzchni.
Powierzchnia catkowita obiektu wynosi 2.229,46 m?, obiekt nie jest chroniony

statymi urzgdzeniami gasniczymi.
Z powyzszego wynika, ze do wyposazenia obiektu nalezy zastosowac co najmniej
23 jednostki masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3).

3.8.2. Wymagania w zakresie ustalania rodzaju gasnic:

1. Do gaszenia pozaréw grupy ,A” - (materiatow stalych, zwykle pochodzenia orga-
nicznego, ktérych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem sig wegli) stosuje sie
gasnice ptynowe lub proszkowe.

Dom Pomocy Spolecznef w Tarnobrzegu, ul. Kurasia 7 - Jlnstrukeja Bezpleczenistwa Pozarowega”
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Do gaszenia pozarow grupy ,,B” - (cieczy palnych i materiatéw statych topigcych

si¢) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, proszkowe lub $niegowe.

3. Do gaszenia pozaréw grupy ,,C” (gazéw palnych, np. acetylenu, gazu ziemnego,
propanu - butanu) stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe.

4. Do gaszenia pozaréw grupy ,,F” (ttuszczow i olejéw w urzqdzeniach kuchennych)
stosuje sie gasnice ze Srodkiem gas$niczym grupy ,F“.

5. Do gaszenia pozaréw urzadzen instalacji elektrycznych pod napieciem i innych
materiatéw znajdujgcych sie w poblizu tych urzadzen stosuje sie zamiennie
gasnice Sniegowe lub proszkowe.

Uwzgledniajac grupy pozaréw, ktére moga wystgpi¢ w obiekcie, do jego wyposaze-
nia nalezy zastosowac gasnice zawierajgce Srodki gasnicze A,B,C.
Zalecanym rodzajem gasnic do zastosowania w obiekcie sg gasnice przenosne
proszkowe 2, 4 lub 6 kg z proszkiem gasniczym A,B,C oraz gasnica pianowa 3 dm3
ze Srodkiem gasniczym AF do gaszenia ttuszczéw i olejow w urzadzeniach
kuchennych (przeznaczona do zaplecza kuchennego).
Wskazane jest, aby na wyposazeniu obiektu utrzymywa¢ gasnice jednego produ-
centa. Wplynie to korzystnie na prowadzenie okresowych konserwacji gasnic,
wybor do tych czynnosci firmy ustugowej posiadajagcej stosowna autoryzacje pro-
ducenta. Umozliwi to ponadto sprawniejsze zorganizowanie szkolen przeciwpoza-
rowych pracownikéw, tj. zaprezentowanie w czasie zaje¢ sposobu uruchomienia
tego rodzaju gasnic, ktére znajdujg na wyposazeniu obiektu.

W celu wiasciwego zabezpieczenia komputeréw i innych urzadzen elektronicznych

powinno si¢ w wyznaczonym miejscu zastosowac urzadzenie gadnicze $niegowe

typu GSE 2x, ze srodkiem gasniczym CO2 (dwutlenkiem wegla) lub sprzet gasniczy
typu CUG-1x (czyste urzadzenie gaénicze).

skutecznosc gasnicza 13A 89BC

masa $rodka gasniczego 2 kg
czynnik roboczy Azot

Pozar pod napieciem do 1000 V
$rednica zbiornika 110 mm
masa catkowita 3,8 kg
wysokos¢ catkowita 410 mm

rodzaj srodka gasniczego Ogniotex 112
(Furex ABC Plus)

czas dziatania min.6s
cisnienie prébne zbiornika 27 bar
ciénienie robocze 15 bar

zakres temperatur stosowania =-30°C +60°C

Dom Pomocy Spolecznef w Tarnobrzegu, vl Kurasia 7 - instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowegad®



skutecznos¢ gasnicza 13A 70B C

masa srodka gasniczego 4 kg

czynnik roboczy Azot

masa czynnika roboczego -

$rednica zbiornika 140 mm
masa catkowita 6,0 kg
wysoko$¢ catkowita 472 mm
rodzaj $rodka gasniczego Ogniotex 103
czas dziatania min.9s
cisnienie prébne zbiornika 25 bar
cisnienie robocze 15 bar

zakres temperatur stosowania -30°C +60°C

Masa $rodka gasniczego 6 dm®
czynnik roboczy Azot
masa catkowita 49 kg
czas dziatania min. 15s
cisnienie probne zbiornika 25 bar
cisnienie robocze zbiornika 15 bar
zakres temperatur stosowania -30°C +60°C
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skutecznos¢ gasnicza 5A 5F
objetoé¢ srodka gasniczego 3 dm?

czynnik roboczy azot
$rednica zbiornika -
masa catkowita 4,4 kg
wysokos¢ catkowita -
rodzaj érodka gasniczego Fettex
czas dziatania min.6s
ciénienie prébne zbiornika 25 lub
27 bar
cisnienie robocze w temp. 15 bar
20°C
zakres temperatur stosowania -20°C
+60°C
D 5 3

Zaletg CUG-1x jest to, ze zastosowany w nim S$rodek gasniczy hexafluoropropan
FE-36 (HFC-236fa), zamiennik halonu 1211, nie powoduje szoku termicznego
gaszonych urzadzen, nie pozostawia zanieczyszczen oraz jest bezpieczny dla ludzi
i przyjazny dla sSrodowiska.
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Oznakowanie miejsc usytuowania gasnic powinno by¢ zgodne z PN-N-01256-01:
1992 [7].

Gasnica

3.8.3. Wymagania w zakresie rozmieszczania gasnic:

1. Gasnice nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych iwidocznych,
w szczegoOlnosci: przy wejSciach do obiektu, w przejiciach, przy wyjsciach
Z pomieszczen na zewnatrz.

2. Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m.

3. Gasnice nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mecha-
niczne, np. przy drzwiach - odlegto$¢ powinna wynosi¢ dwukrotng szerokos$¢
drzwi.

4. Gasnic nie wolno ustawia¢ w miejscach narazonych na dziatanie zrédet ciepta.
5. Odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé cztowiek,
do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

Rozmieszczenie punktdéw z gasnicami zaznaczone jest na planie obiektu, ktéry
stanowi zatgcznik Nr 10 do niniejszej instrukcji.
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3.8.4. Wymagania w zakresie przegladow technicznych i czynnosci
konserwacyjnych gasnic

W mysl § 3 ust. 2 i 3 [1], przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne gasnic
powinny by¢ prowadzone w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja ustalong przez
producenta, nie rzadziej niz raz w roku.

Okresowe przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne gasnic powinny prze-
prowadzac zaktady specjalistyczne legitymujgce sie¢ stosownymi uprawnieniami,
a przede wszystkim posiadajgce zaplecza techniczne, gwarantujace odpowiedni

poziom ustug.
Wskazane jest, aby przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne gasnic prowa-
dzity zaktady bedgce autoryzowanymi przedstawicielami producenta sprzetu.

3.8.5. Zasady stosowania gasnic

1. Ogien atakowac zgodnie z kierunkiem wiatru

fle Dobrze

,.f

A A

2. Pozar palacej sig¢ powierzchni gasi¢ od skrajnej jego czesci
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4. Majac do dyspozycji wiekszg ilo$¢ gasnic uruchomié wszystkie jednoczesnie, a nie kazda oddzielnie po jej
uzyciu,

6. Po uzyciu, gasnicy nie zawieszac tylko ponownie napelnié lub wymienié na nowg

X m m SERWIS
g2 F
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4.Potencjalne zrédia powstania i drogi rozprzestrzeniania
sie pozaru w obiekcie

4.1. Charakterystyka rozwoju pozaru w obiekcie

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w wyniku konwekcyj-
nego mieszania si¢ spalin z powietrzem. W wyniku konwekcji nastepuje rozprzes-
trzenianie si¢ produktéw spalania i zadymienia. Dym jest aerozolem sktadajgcym
si¢ z mieszaniny powietrza i gazowych produktéw spalania i rozproszonych
w fazie gazowej czastek statych i ciektych. Dym zmniejsza mozliwo$ci motoryczne
na skutek ograniczenia widzialnosci i dziatania draznigcego, toksycznego oraz
niedoboru tlenu, oddziatywuje takze przez wzrost temperatury w wyniku kon-
wekcji i promieniowania. Temperatura okoto 120°C powoduje oparzenia I stopnia
po ok. 8 minutach, a w temperaturze 200°C nastepuja oparzenia drég oddecho-
wych. Przez dituzszy czas cztowiek znosi promieniowanie cieplne o natezeniu
2 kW/m? ale promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m? juz tylko przez okoto 60 s.
Podczas pozaru wszystkie te czynniki mogg oddziatywaé¢ na uzytkownikéw
budynkoéw tgcznie, jednak dotychczas przeprowadzone badania nie pozwalajg na
okreélenie ani ich interakcji ani synergizmu zwigzkéw chemicznych.

Do oceny zagrozenia toksycznego przyjmuje sie wskazniki toksymetryczne
obliczone w taki sposéb, ze efekt toksyczny jest sumg efektow poszczegblnych
sktadnikow dymu. Podstawowe zwiazki toksyczne zawarte w dymie to tlenek
wegla (CO), dwutlenek wegla (C0O2), cyjanowodér (HCN), dwutlenek azotu (NO2)
i chlorowodér (HCl). Smiertelne stezenia tych zwiazkéw przy 30 minutowe;j
ekspozycji s3 nastepujace:

CO - 3,75g/ms3,

NO2 - 0,205 g/m3,

HCN - 16 g/m3,

HCl - 1,0 mg/m3,

COz2 — 196,4 mg/m3.

Utrata mozliwo$ci dziatania nastepuje po 5 minutach przy stezeniach: a) CO - 6000
+8000 ppm, b) HCN - 120+200 ppm, c) COz - 7+8% i zawartos$ci tlenu obnizone;j
do 10+13%.

Przy bezptomieniowym rozktadzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu
spalanie jest niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednosci. W tych warun-
kach, przy stabej wentylacji, dochodzi do tzw. zaczadzenia. Tlenek wegla taczy sie
z hemoglobing, tworzgc karboksyhemoglobine, powodujgc niedobér tlenu w orga-
nizmie. Podobny jest mechanizm dziatania cyjanowodoru. Réznica polega na tym,
ze Smiertelne skutki dziatania HCN wystepujg przy znacznie mniejszych dawkach
niz COx.

Oddziatywanie dwutlenku wegla (CO2) polega na efekcie hiperwentylacji, tzn.
zwiekszenia szybkosci oddychania, co powoduje szybka kumulacje np. dwutlenku
wegla w organizmie. Przy niskich stezeniach tlenu obecno$¢ CO2 moze wywieraé
skutek pozytywny, zwiekszajgc doptyw tlenu.

W rozwinietej fazie pozaru, po rozgorzeniu, w pomieszczeniu wystepuje zwykle
niedobor tlenu oraz nadcis$nienie. Produkty rozkiadu, w ktérych wystepuje CO
i HCN, rozprzestrzeniajg sie¢ w budynku powodujac zagrozenie na duzych obsza-
rach.
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Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych.

Zadymienie stwarza wielokrotnie wieksze niebezpieczenistwo dla ludzi niz pozar.
Dym, a w nim gazy pozarowe, jako produkt spalania, rozprzestrzeniajg sie szybciej
i przenikajg do odlegtych od miejsca pozaru czesci budynku i do wszystkich zakat-
kéw pomieszczen poprzez otwory instalacyjne w $cianach i stropach, szczeliny
w drzwiach, a takze inne otwory pomiedzy pomieszczeniami i kondygnacjami.

Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktérego Zrodto (miejsce powstania) bywa
ukryte i niedostepne. Oddziatywanie draznigce na drogi oddechowe cztowieka
wywotuje kaszel i krztuszenie, tzawienie oczu, utrudniajgc czynno$ci poruszania
sie, uzycie sprzetu gasniczego oraz ewakuacje oso6b zagrozonych.

Przebywanie w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku, a nawet paniki
w obawie zatrucia, doznania obrazen lub zastabniecia i $mierci.

Dym jest produktem niekompletnego spalania materiatéw i zawierajg sie w nim
czasteczki (zawiesiny) spalajgcych sie materiatéw. Ilo§¢ wytwarzanego dymu
zalezna jest od sktadu chemicznego i wiasciwosci fizycznych materiatow lub przed-
miotow.

Pewne materiaty, jak: guma, niektére sztuczne tworzywa, wyktadziny, pianki
poliuretanowe, wytwarzajg podczas spalania znaczne ilosci toksycznych dymoéw.
Inne materiaty palne jak: tekstylia, drewno, papier, ptong szybciej, nie wydzielajgc
wiekszych ilosci dymu do czasu, az otaczajgce ich powietrze zawiera dostateczne
ilosci tlenu, niezbednego w procesie spalania. Z chwilg jednak zmniejszenia sie
ilosci tlenu, ich spalanie staje sie powolniejsze, natomiast zwieksza sie ilo$¢ dymu.
Gestos¢ zadymienia zwieksza sie w gérnych warstwach pomieszczenia i na gérnej
kondygnacji budynku, gdzie dym przenika wraz z unoszgcym sie powietrzem
nagrzanym przez wynikty pozar.

Gestos¢ dymu moze by¢ tak duia, Ze niewidoczne staja sie sSwiatfa lamp
zawieszonych pod stropami lub nad drzwiami wyjsciowymi oraz znaki ewakuacyjne
okreslajace kierunek ewakuacji.

Barwa (kolor) dymu - moze by¢ rézna, co zalezne jest od sktadu materiatu ulegajg-
cego spalaniu i co zarazem moze by¢ orientacyjnym wskaznikiem zachowania
ostroznos$ci ze wzgledu na toksyczno$¢ (trujace wiasciwosci) gazéw pozarowych
zawartych w dymie. | tak np. kolor czarny wskazuje na spalanie sie wegla,
ttuszczéw i twardszych gatunkéw drewna, kolor biatawo-zétty charakteryzuje
spalanie sie papieru, wyrobow celulozowych, tworzyw sztucznych, kolor biaty,
70tty, niebieski lub niebieskawy znamionuje substancje trujace w dymie.

Gazy pozarowe.
S3 to produkty spalania przenoszgce sie wraz z dymem i nagrzanym powietrzem

do innych pomieszczen, a takze przenoszgce sie drogami ewakuacyjnymi na catg
strefe pozarowg obiektu. Stanowig one najwieksze niebezpieczenstwo dla ludzi
znajdujacych sie w obiekcie. Szczegdlnie szkodliwe i zagrazajgce zyciu ludzi sg gazy
toksyczne. Do takich gazéw nalezy zaliczy¢: tlenek wegla, cyjanowodoér, cztero-
chlorek wegla, fosgen.

Tlenek wegla (CO) - zwany potocznie czadem, jest bardzo silnie trujgcy, taczy sie
bowiem z hemoglobing krwi cztowieka. Powinowactwo wigzania sie tlenku wegla
z hemoglobing krwi jest okoto 250 razy wieksze niz tlenu, ktéry jest nieodzowny
w procesie oddychania ludzi. Powstajgca tlenkoweglowa hemoglobina jest potg-
czeniem znacznie trwalszym i wolniej ulegajacym hydrolizie (rozktadowi na
hemoglobine i tlenek wegla) w poréwnaniu z oksyhemoglobing, tj. naturalnego
faczenia sie hemoglobiny z tlenkiem w organizmie cztowieka. Wystarczy kilka
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gtebszych wdechéw, np. podczas wysitku fizycznego w atmosferze o zwiekszonej
procentowo ilosci tlenku wegla, aby wystgpity objawy zatrucia.
W pomieszczeniach zamknietych przy stezeniu tlenku wegla przekraczajacym
0,5% objetosci powietrza nastepuje tzw. zatrucie btyskawiczne. Przy mniejszych
stezeniach tlenku wegla nastepuje zatrucie ostre, powodujgce niedotlenienie
mozgu cztowieka. Poczatkowo wystepujg béle gtowy, szum w uszach, nudnosci,
wymioty, drzenie i ostabienie konczyn. Réwnocze$nie wystepuje zanik odruchéw
obronnych i osoba silniej zatruta tlenkiem wegla nie jest zdolna dojs$¢ do drzwi lub
okna i otworzy¢ je. Wystepuja zaburzenia w oddychaniu, skéra twarzy staje sie
jasno rézowa lub sinawa, dochodzi do utraty przytomnosci.
Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na zapewnieniu
poszkodowanemu powietrza w dobrze wywietrzonym pomieszczeniu lub lepiej na
wyniesieniu zatrutego na przestrzen otwartg i natychmiastowym zastosowaniu
sztucznego oddychania metodg usta-usta lub usta-nos, wzglednie przy uzyciu apa-
ratu oddechowego i zapewnieniu szybkiej pomocy lekarskiej. Poszkodowanemu
groza bowiem roézne zaburzenia, jak: uszkodzenie mie$nia sercowego, cze$ciowa
utrata stuchu i wzroku, zapalenie ptuc.
Zdarzajg sie przypadki, ze z chwilg wydostania cztowieka z przestrzeni zadymionej
zawierajacej tlenek wegla na zewnatrz budynku, w atmosferze wolnej od dymu
i tlenku wegla nastepuje nagla utrata przytomnos$ci w nastepstwie reakcji
organizmu cztowieka na zwiekszony doptyw tlenu. Nie jest to niebezpieczne dla
cztowieka, ale nie zwalnia od stosowania metod przywracajacych przytomnos$é
a nawet wykonanie sztucznego oddychania.
Dla zycia cztowieka grozne sg takze inne gazy wystepujace w procesie spalania jak:
cyjanowodor - ktéry wystepuje przy spalaniu substancji celulozowych, przy czym
Smiertelne steZenie w powietrzu jest niebezpieczne juz przy zawartosci 0,027%
oraz czterochlorek wegla CCly, ktérego stezenie w powietrzu 2 g/m3 jest niebez-
pieczne.
Przyjmujac schemat rozprzestrzeniania sie dymu w matym pomieszczeniu —
o wymiarach 6 x 4 m i wysokos$ci 2,5 m (wg ponizszego rysunku) oraz kryteria
stanu granicznego:

v wysoko$¢ wolna od dymu ~h > 1,5 m,

v strumien ciepta z warstwy podsufitowej — Q < 2,5 KkW/m2,

v’ zasieg widzialno$ci przy znanej konfiguracji pomieszczenia—z >3 m
a ponadto stezenia toksyczne zwigzkéw podanych wczedniej — osiaggniecie stanu
granicznego, czyli czas w ciggu ktérego powinna nastgpi¢ ewakuacja z pomie-

szczenia, nie powinien przekracza¢ 2 minut.
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Schemat rozprzestrzeniania sie dymu w poczatkowej fazie pozaru

4.2. Czynniki wplywajace na zagrozenie pozarowe obiektu

Zagrozenie pozarowe jest to zespét czynnikéw majacych wpltyw na powstanie
1 rozprzestrzenianie si¢ pozaru, a przez to na zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzi przebywajgcych w obiekcie, jak réwniez na zagrozenie dla mienia w nim
wystepujgcego.

Nieodzownym warunkiem skutecznego zapobiegania powstawaniu irozprzes-
trzenianiu sie pozardw jest znajomos¢ zwigzkéw przyczynowo - skutkowych, od
ktorych uzaleznione jest powstanie, a nastepnie rozprzestrzenianie sie pozaru.

Na zagroZenie poZarowe przedmiotowego obiektu maja wplyw miedzy innymi:

1.

Materiaty palne stanowigce wyposazenie poszczegélnych pomieszczen, takie
jak: meble, odziez, posciel i materace, dokumentacja w pomieszczeniach admi-
nistracji, przedmioty i urzadzenia zgromadzone w podrecznych magazynkach.

. Palne elementy wystroju drég ewakuacyjnych i pomieszczen, takie jak: okta-

dziny $cienne, firany, zastony.

. Instalacje i urzagdzenia techniczne w obiekcie, wykonane z materiatéw wydzie-

lajgcych toksyczne produkty rozktadu i spalania, niebezpieczne dla drég odde-
chowych.

. Tablice rozdzielcze pradu elektrycznego z przewodami przebiegajacymi

w poszczegblnych czesciach obiektu.

. Urzadzenia i odbiorniki energii elektrycznej jak: pralki, lodéwki, zamrazarki,

urzadzenia dZwigowe, urzadzenia grzejne i grzewcze, sprzet RTV i inne urza-
dzenia elektryczne stosowane w obiekcie.

. Zanieczyszczenia gromadzgce sie¢ w przewodach wentylacyjnych oraz w kana-

tach, w ktérych prowadzone sg przewody elektryczne.
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4.3. Potencjalne Zrodla powstania pozaru w obiekcie

10

11.

12.

13.

14.
15.
16.

1.7

Nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzZywania ognia otwartego w miej-
scach jego obowigzywania.

Przechowywanie i uzywanie w pomieszczeniach obiektu materiatéw niebez-
piecznych pozarowo.

Przecigzenia i zwarcia spowodowane wiaczaniem do jednego gniazda energii
elektrycznej zbyt wielu odbiornikéw energii.

. Pozostawianie bez dozoru wigczonych odbiornikéw energii elektrycznej nie

przystosowanych do ciagtej eksploatacji (grzatka, grzejnik, kuchenka itp.).

Korzystanie z obluzowanych gniazdek wtyczkowych powodujacych nadmierny
pobdr energii elektrycznej, prowadzacy do silnego nagrzewania sie przewodéw.

. Nieprawidtowe tgczenie przewodéw w instalacji, tj. poprzez zginanie i skre-

canie powodujgce nagrzewanie i iskrzenie miejsc potaczen. Czesto zdarza sie, ze
w miejscach potgczenia przewodéw, w szczegdlnosci przy potaczeniach prowi-
zorycznych z odbiornikami pradu, w gniazdkach przypodtogowych i $ciennych
oraz wytgcznikach - nastepuje rozluznienie potgczenia, uszkodzenie koncéwek
oraz nalot wskutek korozji. Wszystko to powoduje zwiekszenie oporu i prze-
szkody w przeptywie pradu. W rezultacie czego przewody silnie sie nagrzewajg,
powodujgc spalenie izolacji i zapalenie materiatéw palnych wystepujgcych
w poblizu.

Stosowanie niesprawnych przewoddw i urzgdzen elektrycznych.

Eksploatacja naprawianych i niewtasciwej mocy zabezpieczen pradu elektrycz-
nego.

. Montowanie osprzetu instalacji elektrycznej bezposrednio na palnych elemen-

tach konstrukcyjnych.

. Stosowanie na ostony punktéw Swietlnych materialéw tatwozapalnych

(papier, bibuta, tkaniny).

Umieszczanie materiatléw trudno zapalnych w odlegtosci ponizej 5 cm od
zaréwki.

Przechowywanie materiatéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju

1 wyposazenia wnetrz z materiatéow palnych w odlegtoéci mniejszej niz
0,5 m od urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnet-

rzne mogg nagrzewac si¢ do temperatury przekraczajacej 100°C (373,15 K).

Uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych na palnym
podtozu, niezgodnie z warunkami okres§lonymi przez producenta.

Zaniechanie okresowych konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych.
Niewtasciwe utrzymywanie urzadzenia piorunochronnego.

Zaniechanie okresowych kontroli stanu technicznej sprawnosci przewodoéw
wentylacyjnych.

Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (tj. lutowanie,
cigcie, spawanie itp.) bez odpowiedniego zabezpieczenia zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w tym zakresie.
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18. Niewtasciwe rozgrzewanie smoty i innych materiatéw bitumicznych w poblizu
obiektu.

19. Umyslne podpalenie.

Objawami poprzedzajacymi pozZar i sygnalizujacymi jego niebezpieczenstwo moga byé:

= czeste wylaczanie sie zabezpieczen pradu, co moze $wiadczy¢ o istniejacych
przecigzeniach lub zwarciach w instalacji elektrycznej;

= miekniecie, topienie sie, zgrzewanie lub deformacja izolacji, oston, obudowy
lub czesci instalacji, urzadzen, $wiadczgcych o istniejacych w tych miejscach
podwyzszonych temperaturach, spowodowanych np. iskrzeniem;

= zmiana barwy izolacji, oston, obudowy urzadzen.

Objawy te mogg wczesniej ostrzec o grozacym niebezpieczenstwie i pozwolg na
jego unikniecie. Zadne z w/w zjawisk nie moze by¢ zlekcewazone. Musi nastapié
natychmiastowa reakcja, doktadne zbadanie zjawiska, ustalenie jego przyczyn oraz
usuniecie niebezpieczenstwa.

4.4. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru w obiekcie

Pozary moga rozprzestrzeniac sie poprzez:

KONWEKCJE - produkty spalania oraz powietrze podgrzane w czasie pozaru sg
Izejsze niz atmosfera otoczenia i unoszac sie ku gérze ogrzewajg spotkane na
swej drodze materiaty palne do temperatury zapalenia, powodujac rozprzes-
trzenianie sie pozaru.

PRZEWODZENIE - energia cieplna powstajgca w czasie pozaru przekazywana jest
na zasadzie wymiany energii droga bezposredniej stycznos$ci czgsteczek
w obrebie ciata statego, np. przewodzenie ciepta poprzez nagrzewajace sie
Sciany w strefie objetej pozarem na inne elementy palne zgromadzone w tym
samym lub sgsiednich pomieszczeniach.

PROMIENIOWANIE CIEPLNE - oddziatywanie ciepta bez zadnego posrednictwa
na inne przedmioty, np. promieniowanie zarowe.

Rozwdj pozaru w pomieszczeniu zalezy od wielu czynnikéw. Inaczej pozar bedzie
rozwijat sie¢ w pomieszczeniu zawierajagcym niewielka gesto$¢ obcigzenia ognio-
wego, a inaczej w pomieszczeniu z duza ilo$ciag materiatéw palnych. Poczatek
pozaru wychodzi z lokalnego nagrzania si¢ materiatu palnego od dowolnego zZrédta
ciepta. Pod wpltywem nagrzania materiatu wystepuje jego rozktad termiczny,
powstajg produkty gazowe. W momencie, gdy stezenie gazéw palnych w powietrzu
osiggnie pewna okreslong warto$¢, nastepuje ich zapalenie - powstaje ptomien.
Gdy ilos¢ ciepta wytwarzanego jest wieksza od strat na promieniowanie, przewo-
dzenie, konwekcje i reakcje endotermiczne, proces palenia rozwija sie, przy czym
kierunek rozwoju pozaru jest od dotu do géry, a wiec po ptaszczyznach pionowych.
Nagrzewane gérne partie zaczynajg wydzielaé palne gazy - ogien sie rozszerza.
Gorgce gazy unoszone pragdami konwekcyjnymi ogrzewajg coraz to wyzsze partie
materiatu, w koncu sufit. Gromadza sie gazy o okreslonym stezeniu. W momencie,
gdy zbierze sie ich odpowiednia ilo§¢ - nagle zapalajg sie. Nastepuje przerzut
ognia, cate pomieszczenie staje w ptomieniach, tzn. palg sie ptomieniem wszystkie
powierzchnie materiatéw palnych.
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W przedmiotowym obiekcie pozar moze rozprzestrzeniac sie nastepujacyml drogami:

1.

Po palnych elementach wystroju i wyposazenia pomieszczen oraz drég ewaku-
acyjnych.

. Poprzez nagrzane podczas pozaru elementy konstrukcyjne pomieszczen o sto-

sunkowo duzej gestosci obcigzenia ogniowego. Pozar moze przenikng¢ rowniez
przez szczelne, niepalne $ciany, jezeli od dtugotrwatego dziatania ognia $ciana
nagrzeje sie do temperatury ok. 300°C, to po stronie przeciwnej od miejsca
pozaru mogg zapali¢ sie palne oktadziny lub inne materiaty przylegajace do tej
Sciany. W tego typu sytuacjach najbardziej zagrozone s3 jednak pomieszczenia
potozone ponad ogniskiem pozaru.

. Poprzez otwory w Scianach. Pozar moze rozprzestrzeniac sie przez wszelkiego

rodzaju nieszczelnosci, miedzy innymi poprzez okna i drzwi. Poprzez otwory
okienne przeniesienie ognia moze nastapic¢ na skutek zapalenia sie sgsiedniego
pomieszczenia przez wydobywajgce sie na zewnatrz ptomienie, bagdz na skutek
promieniowania cieplnego ogniska pozaru. Jednym ze stabszych punktéw
zabezpieczenia przed rozprzestrzenieniem sie pozaru sg otwory drzwiowe.

. Poprzez przewody wentylacyjne i elektryczne prowadzone kanatami, ktére

tgczg poszczegdlne czesci budynku. W kanatach tych czesto gromadzg sie kurze,
pyty i inne zanieczyszczenia wskutek czego pozar moze szybko przenie$¢ sie do
innych cze$ci budynku.,

. Po urzadzeniach i instalacjach elektrycznych wigczonych do eksploatacji.

4.5.Dodatkowe czynniki wplywajace na szybkos¢ rozprzestrze-

N oo ;s

niania sie pozaru w obiekcie

Trudnos$ci z zapanowaniem nad zachowaniem sie pensjonariuszy w czasie
powstania pozaru.

Niewtasciwe zachowanie sie w czasie powstania pozaru pracownikéw i opieku-
noéw przebywajacych w obiekcie, tj:

a) brak zaalarmowania o pozarze os6b znajdujacych sie w strefie zagrozenia;

b) nieporadno$¢ os6b odpowiedzialnych za podjecie dziatain ratowniczych
w obiekcie, w pierwszej fazie rozwoju pozaru;

c) nieuzasadnione otwieranie okien i drzwi w pomieszczeniach objetych
pozarem, co wskutek fatwego dostepu powietrza do miejsca pozaru wplywa
na gwattowniejszy rozwdj ognia;

d) panika pracownikéw i opiekunéw przebywajgcych w obiekcie, uniemozli-
wiajgca prowadzenie skutecznych dziatan ratowniczych;

e) brak znajomosci zasad obstugi gasnic i sprzetu hydrantowego umozliwia-
jacych ugaszenie pozaru w zarodku.

. Uszkodzenia urzadzen sygnalizacyjno - alarmowych uniemozliwiajgce natych-

miastowe wykrycie i zaalarmowanie o zaistniatlym pozarze.
Brak mozliwos$ci natychmiastowego wytgczenia doptywu pradu.

. Niedostateczny stan techniczny gasnic i sprzetu hydrantowego.
. Zastawiony dojazd pozarowy do obiektu.

Niedostateczny stan techniczny najblizszych hydrantéw zewnetrznych, utru-
dniajacy prowadzenie skutecznej akcji ratowniczo - gasniczej.
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5.Zasady zapobiegania mozliwosSci powstania pozaru

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru w obiekcie powinno
polegac¢ w gtdwnej mierze na przestrzeganiu podstawowych zasad,
norm i zakazéw wynikajacych z obowigzujacych przepisow

przeciwpozarowych, przedmiotowej instrukcji oraz warunkéw
technicznych i instrukcji obstugi eksploatowanych urzadzen i sprzetu.

5.1. Wymagania przeciwpozarowe dotyczace eksploatacji

urzadzen i instalacji elektrycznych

W celu zapobiezenia mozliwosci powstania pozaru wskutek niewtasciwej eksplo-
atacji urzadzen i instalacji elektrycznych zabrania sie miedzy innymi:

1.

Wigczania do jednego gniazda sieci elektrycznej kilku urzadzen odbiorczych
o duzym sumarycznym poborze mocy.

Eksploatacji naprawianych oraz niewlasciwej mocy bezpiecznikéw pradu
elektrycznego.

Korzystania z uszkodzonych urzadzen i instalacji elektrycznych.

Dokonywania przez osoby nie posiadajgce wymaganych kwalifikacji zawodo-
wych, przerobek oraz remontéw urzadzen i instalacji elektrycznych.
Stosowania na ostony punktéw $wietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem
materiatéow trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co
najmniej 5 cm od zarowki.

Uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warun-
kami okreslonymi przez producenta.

Przechowywania materiatéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju
I wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m
od urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg
nagrzewac sie do temperatury przekraczajacej 1009C (373,15 K).

Instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
jak: wytaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu
palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.
Uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego, wszelkich przetgcznikéw i wytacznikéw pradu, w szczegdlnosci
do przeciwpozarowego wytacznika pradu.

Nalezy ponadto:

10. Przeprowadza¢ okresowg konserwacje i badania instalacji elektryczne;.

Zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt 2 Prawa Budowlanego [8], badania instalacji elektrycz-
nej w zakresie stanu sprawnos$ci potgczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw
ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien instalacji i apa-
ratéw nalezy prowadzi¢ co najmniej raz na piec lat.
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Wskazane jest wykonywanie badan instalacji elektrycznej zgodnie z zaleceniami
osoby prowadzacej badania, poniewaz wyznaczenie terminu krétszego moze
wigzac sie ze ztym stanem technicznym instalacji elektrycznej i koniecznoscig
czestszej konserwacji.

UWAGA'!

Po kazdej dokonanej naprawie instalacji elektrycznej nalezy wykonaé¢ pomiary
rezystancji izolacji instalacji elektrycznej naprawianych obwodéw elektrycznych,
niezaleznie od terminéw podanych wyzej.

Badania instalacji elektrycznej, o ktérych mowa wyzej, powinny przeprowadza¢
osoby posiadajgce kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksplo-
atacjg urzadzen, instalacji oraz sieci energetycznych, okreslone w przepisach
szczegOlnych, tj. rozporzadzeniu MGPiPS z dnia 28 kwietnia 2003 r. [9].

5.2. Wymagania przeciwpozarowe dotyczace utrzymywania
urzadzenia piorunochronnego

Czesci sktadowe urzadzenia piorunochronnego stanowia:

» zwody,

» przewody odprowadzajace,

» przewody uziemiajace,

» uziomy.
Urzadzenie piorunochronne obiektu nalezy uzytkowac i utrzymywac w stanie
zgodnym z warunkami technicznymi i ustalonymi wymaganiami, w szczegd6lnosci
za$ nalezy poddawac je okresowym badaniom i konserwacji.
Zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt 2 Prawa Budowlanego [8], badania okresowe stanu
technicznego urzadzenia piorunochronnego nalezy przeprowadza¢ co najmniej
raz na piec lat. Badania nalezy wykonywaé przed sezonem burzowym do 30
kwietnia.
Badania okresowe stanu technicznego urzadzenia piorunochronnego, zgodnie
z PN-E-05003-02:1986 [10], nalezy wykonywa¢ rowniez w przypadku gdy zachodzi
mozliwos¢ uszkodzenia urzgdzenia piorunochronnego, np. w czasie wytadowania
atmosferycznego w obiekt, w czasie remontu obiektu, podczas ktérego mogto
nastgpi¢ uszkodzenie instalacji, itp.
Badania okresowe obejmujq:

v" ogledziny czesci nadziemnej,

v' sprawdzenie cigglosci potaczen cze$ci nadziemnej,

v' pomiar rezystancji uziomoéw.
Badania stanu technicznego urzadzenia piorunochronnego powinny przeprowa-
dza¢ osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad
eksploatacjg urzadzen, instalacji oraz sieci energetycznych, okreslone w prze-
pisach szczeg6lnych, tj. rozporzadzeniu MGPiPS z dnia 28 kwietnia 2003 r. [9].
Ze wzgledu na niebezpieczeristwo powstania pozaru podczas wytadowania atmo-
sferycznego w obiekt, wszelkie materiaty palne musza by¢ ustawiane i przecho-
wywane w odlegto$ci co najmniej 0,5 m od przewodéw uziemiajacych oraz
przewodow odprowadzajgcych instalacji piorunochronne;j.
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5.3. Wymagania przeciwpozarowe dotyczace eksploatacji
przewodow wentylacyjnych

Czynnikami majacymi wplyw na zagrozenie pozarowe obiektu, a wiec na powsta-
nie i rozprzestrzenianie si¢ pozaru sg miedzy innymi zanieczyszczenia gromadzace
sie w przewodach wentylacyjnych wentylacji grawitacyjnej oraz niewtasciwy stan
techniczny tych przewodow.
W celu zapobiezenia mozliwosci powstania pozaru od w/w czynnikéw nalezy
miedzy innymi:
1. Przeprowadzac okresowe Kontrole stanu technicznego przewodoéw
wentylacyjnych
Zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt 1c) Prawa Budowlanego [8], kontrole te nalezy
prowadzi¢ co najmniej raz w roku.
Kontrole stanu technicznego przewodéw wentylacyjnych wentylacji grawitacyj-
nej, stosownie do wymagan art. 62 ust. 6 Prawa Budowlanego [8], powinny
przeprowadzac:
a) osoby posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim -
w odniesieniu do przewodéw dymowych oraz grawitacyjnych przewodoéw
spalinowych i wentylacyjnych lub;
b) osoby posiadajace uprawnienia budowlane o odpowiedniej specjalnosci -
w odniesieniu do przewodéw kominowych, o ktérych mowa w pkt. a) oraz
kominéw lub przewodéw kominowych, w ktérych cigg kominowy jest
wymuszony pracg urzadzen mechanicznych.

2. Nalezy ponadto:

a) przestrzega¢ zakaz prowadzenia wewnatrz kanatéw wentylacyjnych prze-
wodoéw z palnymi i toksycznymi cieczami, gazami lub pytami oraz przewo-
dow elektrycznych;

b) zabezpieczy¢ przed mozliwoscig zapalenia lub zweglenia palnych elementéw
konstrukcji i wystroju wnetrz obiektu, przez ktére lub obok ktérych prze-
chodzg przewody wentylacyjne.

5.4. W obiekcie i jego otoczeniu zabrania sie ponadto:

1. Palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach objetych zakazem.
Miejsca, w ktérych dopuszcza sie palenie tytoniu powinny by¢ zaopatrzone
w kosze i popielniczki wykonane z materiatéw niepalnych.

2. Rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw bitu-
micznych w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego
sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi. W czasie wyko-
nywania tych czynno$ci naczynie do podgrzewania smoty lub innych mate-
riatbw nalezy zaopatrzyé w pokrywe. Miejsce rozgrzewania smoty nalezy
ogrodzi¢, a material opatowy umiesci¢ w odlegtoéci uniemozliwiajacej jego
zapalenie sie od wystepujacego ogniska.

Dom Pomocy Spolecznef w Tarnobrzegu, ul. Kurasia 7 - (lnstrukeja Bezpleczenstwa Pozarowego”



33

. Wykonywanie czynnosci, o ktorych mowa w pkt. 2, jest dopuszczalne na dachu
obiektu, jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu
podgrzewacze.

. Rozpalania ognia w miejscu umozliwiajagcym zapalenie sie materiatéw palnych,
przedmiotowego obiektu albo obiektow sgsiednich.

. Garazowania w obiekcie pojazddw silnikowych, jezeli nie oprézniono zbiornika
paliwa pojazdu i nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu.

. Przechowywania cieczy palnych w obrebie klatek schodowych, korytarzy, na
balkonach oraz w pomieszczeniach ogdlnie dostepnych.

. Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natych-
miastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego
koniecznos$¢ ewakuacji.

. Blokowania drzwi przeciwpozarowych przed szczelnym ich samoczynnym
zamknieciem.

. Lokalizacji elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzagdzen w sposéb zmniej-
szajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepi-
sach techniczno - budowlanych [3].

10. Sktadowania materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych (roz-
dzielnia elektryczna itp.).

11. Uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a) gaénic,

b) hydrantéw wewnetrznych,

¢) przyciskow ROP (recznych ostrzegaczy pozaru),

d) przyciskéw uruchamiajacych klapy dymowe,

e) centralki systemu sygnalizacji pozarowej,

f) wyjs¢ ewakuacyjnych,

g) wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, w szczegélnosci
przeciwpozarowego wytgcznika pradu.
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6. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zZagrozenia

6.1. Alarmowanie o pozarze

W razie powstania pozaru osoba, ktéra zauwazyta pozar lub jego oznaki, nieza-
leznie od zadziatania urzadzen sygnalizacyjno - alarmowych, obowigzana jest
natychmiast:

e zawiadomic¢ pracownikéw znajdujgcych sie w poblizu,

e wcisng¢ najblizszy przycisk ROP

e oraz zaalarmowac telefonicznie Panistwowg Straz Pozarng w Tarnobrzegu.

W czasie telefonicznego zgloszenia o pozarze nalezy spokojnym i wyraznym
glosem podac¢:

» gdzie sie pali (adres, nazwa obiektu), np. ,zgtaszam pozar w Domu Pomocy
Spotecznej w Tarnobrzegu przy ul. Kurasia 7”;

» co sie pali, np. ,pali sie w schowku porzqdkowym na I pietrze budynku”;

» czy sa zagrozeni ludzie, np. ,zagrozonych jest okoto 60 pensjonariuszy”;

» podac swoje imi¢ i nazwisko;

» udzieli¢ dodatkowych informacji, o ktére zapyta dyzurny Panstwowej
Strazy Pozarnej.

Uwaga!
Stuchawke nalezy odtozyc¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia.

Po zaalarmowaniu o pozarze nalezy:

v’ przystapi¢ do ewakuacji 0s6b przebywajacych w zagrozonej strefie pozarowej
obiektu;

v’ wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej przy uzyciu przeciwpozarowego wytqcz-
nika prqdu;

v' przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic i sprzetu hydrantowego.

W razie potrzeby nalezy zawiadomi¢ ponadto:

< Pogotowie Ratunkowe;

% Pogotowie Energetyczne;

% Policje;

« Dyrektora DPS.

6.2. Wspdéldziatanie z kierujagcym akcjq ratowniczo - gasnicza

Po przybyciu na miejsce zdarzenia pierwszego zastepu ratowniczego Panstwowej
Strazy Pozarnej nalezy doktadnie poinformowa¢ dowdédce tego zastepu, o:

® miejscu powstania pozaru oraz drogach rozprzestrzeniania sie ognia;

= przypuszczalnej liczbie osob przebywajacych w strefie zagrozenia oraz
w catym obiekcie;
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* podjetych i prowadzonych dziataniach ratowniczych;

= wszelkich pomieszczeniach szczeg6lnego zagrozenia pozarowego oraz
0 miejscu wystepowania przedmiotéw szczegdlnie cennych;

" miejscu wystepowania przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

Uwaga !

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu muszq bezwzglednie zastosowac
sie do polecen strazaka kierujgcego akcjq ratowniczqg, ktory ma prawo Zgdac od nich
niezbednej pomocy w zakresie prowadzonych dziatan ratowniczych.

6.3. Postepowanie popozarowe

Po zakonczeniu akcji ratowniczo - gasniczej Dyrektor DPS powotuje komisje

w celu zbadania wszystkich okolicznosci zwigzanych z powstaniem pozaruy, tj.:

— jego wykryciem;

— alarmowaniem Panstwowej Strazy Pozarnej;

— przebiegiem catej akcji ratowniczo-gasniczej prowadzonej przez personel
obiektu, szczegdlnie do czasu przybycia jednostek strazy pozarnych;

— ustaleniem przyczyny powstania pozaru;

— ustaleniem ewentualnych uchybien bedacych przyczyng powstania pozaru lub
majacych wptyw na jego powstanie.

Wyzej wymienione okoliczno$ci nie wyczerpujg w petni wszystkich spraw zwigza-

nych z powstaniem i wykryciem pozaru, dlatego mogg by¢ one poszerzone o te

elementy, ktore zostang uznane za wazne przez Dyrektora DPS oraz powotang

komisje.

Z dokonanej oceny nalezy sporzadzi¢ protokot, ktéry musi zawieraé wszystkie

w/w elementy.

Z wnioskami oraz zaleceniami zawartymi w protokole dotyczacymi bezpie-

czenstwa pozarowego obiektu nalezy zapoznaé osoby zatrudnione w obiekcie,

bedace statymi jego uzytkownikami.
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7. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym

7.1. Postanowienia ogélne

1. Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, zwanych dalej
,pracami” nalezy rozumie¢ wszelkie prace spawalnicze z uzyciem aparatury
elektrycznej lub gazowej (¢ spawanie, ciecie, lutowanie, podgrzewanie do
wysokich temperatur), prace malarsko-lakiernicze wykonywane przy uzyciu
tatwo zapalnych farb, lakieréw itp. oraz inne prace wymagajace uzycia ognia
otwartego.

2. Wszelkie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy prowadzic¢
w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru.

7.2. Czynnosci poprzedzajace przeprowadzenie prac

1. Przed rozpoczeciem prac Dyrektor DPS lub osoba go reprezentujgca wraz
z wykonawcg obowigzani s3:
a) ocenic zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace beda wykonywane;
b) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powsta-
nia i rozprzestrzeniania pozaru;
c) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za prze-
bieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

2. Przystagpienie przez wykonawce do przeprowadzenia prac moze nastgpi¢ po
otrzymaniu od Dyrektora DPS lub osoby go zastepujacej zezwolenia wydanego
ustnie, odnotowanego w rejestrze zezwolen.

3. Wzor rejestru zezwolen na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym stanowi zatgcznik Nr 3.

7.3. Zabezpieczenie przeciwpozarowe miejsca wykonywania prac

1. Pomieszczenia lub miejsca, w ktérych majg odbywac sie prace nalezy oczys$cié
z wszelkich materiatéw palnych i zanieczyszczen.

2. Przedmioty palne lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy odsungé na
bezpieczng odlegto$¢ od miejsca prac celem uniemozliwienia przedostania sie

ognia.

3. W przypadku braku mozliwosci usuniecia materiatéw palnych, jak np. materiaty
izolacyjne zwigzane z konstrukcja obiektu lub instalacjami, nalezy je na okres
prac zabezpieczy¢ przed zapaleniem przez ostoniecie, np. kocami ga$niczymi,
arkuszami blachy lub w inny skuteczny sposéb.

4. Wszelkie niebezpieczne otwory znajdujgce sie w przegrodach podziatu obiektu
nalezy przed rozpoczeciem prac uszczelni¢ niepalnymi materiatami izolacyj-
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nymi, uniemozliwiajagcymi przedostanie si¢ przez te otwory ognia lub rozprys-
kOw rozgrzanych materiatow.
5. Wszelkiego rodzaju przewody z palng izolacja powinny by¢ zabezpieczone
przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami mechanicznymi.

6. Przed przystapieniem do prowadzenia prac nalezy sprawdzic, czy w sasiednich
pomieszczeniach nie znajduja sie materiaty lub przedmioty mogace ulec zapale-
niu wskutek przewodnictwa i promieniowania cieplnego.

7. Drogi ewakuacyjne i dojscia do stanowisk prowadzonych prac powinny by¢ tak
dobrane, aby mozna byto szybko ewakuowaé ludzi z miejsca zagrozonego
pozarem.

8. Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

9. W miejscu wykonywania prac powinien si¢ znajdowac sprze¢t umozliwiajacy
likwidacje wszelkich Zr6det pozaru. Zaleca si¢ jedng gasnice przenosng
proszkowg 6 kg, koc gasniczy, a w przypadku spawania dodatkowo pojemnik
z woda na zuzyte elektrody i drut spawalniczy.

10. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga by¢ wykonywane
wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajjce odpowiednie kwali-

fikacje.

8. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi

Nr aktualizacji
A/2024/04

W zwiazku z niezapewnieniem minimalnych szerokosci uzytkowych
biegow 1 spocznikow 1stniejace) ewakuacyjne) klatki schodowej , K3",
przekroczeniem dopuszczalnej dlugosci dojscia ewakuacyjnego z parteru, 1111 pietra segmentu
-.C" w obiekcie dps - Podkarpacki Komendant Wojewéodzki PSP w Rzeszowie
postanowieniem nr 76/05 z dnia 19.12.2005r. wrazit zgode na speinienie wymagan
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie, w sposob inny mz okreslono w przepisach
techniczno- budowlanych (...).

Mozliwos¢ prowadzenia bezpiecznej ewakuacji osob zostanie zapewniona gdyz:
a) w budynku znajduja sie cztery klatki schodowe, w tym trzy obudowane, zamkniete drzwiami
E1 30 oraz wyposazone w urzadzemia do usuwania dymu

b) obiekt wyposazono w samoczynna instalacje alarmu pozarowego, pozwalajaca na szybkie
zaalarmowanie iersonelu oraz podjecie ewakuacji w krotszym czasie “

c) w obiekcie wykonano instalacje oswietlenia ewakuacyjnego _
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8. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi

8.1. Zalozenia ogdlne

Przez warunki ewakuacji najogélniej nalezy rozumie¢ mozliwo$¢ szybkiego i bez-
piecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Bezpieczeristwo
ewakuacji jest zawsze determinowane przez czas pomiedzy momentem uswiado-
mienia sobie przez cztowieka faktu zagrozenia ze strony pozaru badZ odebraniem
alarmu o pozarze a czasem, w ktérym ucieczka jest juz niemozliwa na skutek
dziatania czynnikéw pozarowych. Problem ewakuacji jest wiec problemem
pewnego czasu niezbednego na ewakuacje, ktéry w konkretnych warunkach
lokalnych nie moze by¢ dluzszy niz czas, w ktérym powstaly pozar stworzy
warunki zagrazajgce zyciu ludzi. Czas ten ksztattujg zaréwno warunki techniczne
jakie zostaty zapewnione w obiekcie jak tez specyfika konkretnego miejsca pozaru
jaki moze powstac¢ w danej jego czesci.

Najwazniejszym zagadnieniem gwarantujgcym bezpieczenstwo ludzi przebywajg-
cych w obiekcie jest zapewnienie optymalnych rozwigzan technicznych w zakresie
ewakuacji. Spetnienie wymagan przeciwpozarowych w tym zakresie zapobiega
zagrozeniu dla zycia i zdrowia ludzi przebywajacych w obiekcie, nawet przy
niedostatecznej organizacji akcji ewakuacyjne;j.

Ustalenie wzorcowego modelu alarmowania o wystepujgcym zagrozeniu
w obiekcie pozwala natomiast na unikniecie paniki i dezorganizacji w zachowaniu
sie zaréwno wsréd pracownikéw DPS, mieszkaricéw oraz innych oséb przebywa-
jacych w obiekcie.

8.2. Warunki ewakuacji - rozwigzania techniczne

8.2.1. Dlugosci doj$¢ ewakuacyjnych

Dojscie ewakuacyjne jest to odlegtos¢ od wyjécia z pomleszczenia na te droge
do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, ktére mierzy si¢ wzdtuz osl

drogi ewakuacyjnej.
W przypadku zakoriczenia dojscla ewakuacyjnego przedsionkiem przeciwpoziaro-

wym, dtugoé¢ te mierzy si¢ do pierwszych drzwi tego przedsionka.

Za réwnorzedne wyjsciu do innej strefy pozarowej uwaza si¢ wyjscie do obudo-
wane]j klatki schodowej, zamykanej drzwiami o klasie odpornosci ogniowej co
najmniej El 30.

Zgodnie z § 256 ust. 3 [3], w strefie pozarowej zaliczonej do kategorii zagrozenia
ludzi ZL II dopuszczalna dtugo$¢ dojécia ewakuacyjnego przy jednym dojsciu
ewakuacyjnym wynosi 10 m, natomiast przy co najmniej dwéch dojéciach - 40 m,
dla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojécia dtugosé
wigkszg 0 100% od najkroétszego. Dojscia te nie moga sie pokrywac ani krzyzowac.
W przedmiotowym obiekcie DPS ze wzgledu na wydzielenie przeciwpozarowe
klatek schodowych zamknietych drzwiami o klasie odpornosci ogniowej EI 30,
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wyposazonych w urzgdzenia stuzgce do usuwania dymu (klapy dymowe), dtugosci
dojs¢ ewakuacyjnych mierzy sie do drzwi ppoz.

Na li Il pietrze skrzydta segmentu ,C“ od strony ul. Gazowej wystepuje po jednym
dojéciu ewakuacyjnym. W pozostatych czesciach obiektu wystepujg po dwa dojscia
ewakuacyjne. Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych mierzone od wyj$¢ z pomieszczen
najdalej wystepujgcych, w ktérych moze przebywac cztowiek, do drzwi ppoz. na
[i Il pietrze obiektu oraz na parterze zostaty zachowane.

8.2.2. Szerokosci uzytkowe poziomych drég ewakuacyjnych

Zgodnie z § 242 ust. 1 [3], szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej nalezy obliczac
proporcjonalnie do liczby osé6b moggcych przebywac jednocze$nie na danej kondy-
gnacji budynku, przyjmujac co najmniej 0,6 m na kazde 100 oséb lecz nie mniej
niz 1,4 m.
Szeroko$ci poszczegolnych korytarzy stanowigcych poziome drogi ewakuacyjne
w obiekcie sg nastepujgce:

« korytarz na parterze w segmencie A - 1,50 m,

= korytarz na I pietrze w segmencie A - 1,80 m,

= korytarz na parterze, [ i Il pietrze w segmencie C - 2,02 m.

Z powyZszego wynika, Ze szerokosci uZytkowe poziomych drog ewakuacyjnych
w obiekcie s3 zgodne z w/w wymaganiami,

8.2.3. Szerokosci uzytkowe biegéw i spocznikéw ewakuacyjnych w klatkach
schodowych

Zgodnie z § 68 ust. 1 [3], w budynkach zamieszkania zbiorowego minimalna
szerokos¢ uzytkowa biegéw i spocznikéw ewakuacyjnych w klatce schodowej, sta-
nowigcej pionowg droge ewakuacyjng, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby
0s6b mogacych przebywa¢ jednocze$nie na kondygnacji, na ktérej przewiduje sie
obecnos¢ najwiekszej ich liczby, przyjmujac co najmniej 0,6 m szerokos$ci na 100
0soOb, lecz nie mniej niz 1,2 m - dla biegu ewakuacyjnego oraz 1,5 m - dla
spocznika ewakuacyjnego.
Szerokosci uzytkowe biegdw i spocznikéw ewakuacyjnych w klatkach schodowych
obiektu s3 nastepujace:

e segment A: biegi - 1,30 m, spoczniki - 1,35 m;

e segment B: biegi - 1,40 m, spoczniki - 1,50 m;

e segment C: biegi - 1,50 m, spoczniki - 1,50 m.
Z powyiszego wynika, Zie szerokosci uZytkowe spocznikéw ewakuacyjnych
w segmencie A s3 mniejsze od wymaganego minimum.
Pozostaly wymiary uzytkowe biegéw I spocznikéw ewakuacyjnych w obiekcie s3 zgodne
Z wymaganiaml,

Ocenia sie, ze zwezenia spocznikéw ewakuacyjnych w segmencie A obiektu nie stwarza
zagrozenia dla zycia ludzi w nim przebywajacych.
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8.2.4. Szerokos¢ drzwi wyjs¢ ewakuacyjnych

Zgodnie z § 239 ust. 4, 5 [3], szerokos¢ drzwi wyjs$¢ ewakuacyjnych nalezy obliczaé
proporcjonalnie do liczby os6b, do ktérych ewakuacji sg one przeznaczone,
przyjmujgc 0,6 m szerokos$ci na 100 0sob, przy czym najmniejsza szerokos¢ drzwi
w Swietle o$cieznicy powinna wynosi¢ 0,9 m.

Szeroko$¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej z klatki schodowej, prowadzacych na
zewnatrz obiektu powinna by¢ nie mniejsza niz szeroko$¢ biegu klatki schodowej,
awiec min. 1,2 m.

Wyjscie gtéwne z obiektu oraz wyjscia z klatek schodowych posiadajg szerokosci
1,2 m. Wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen posiadaja szerokosci powyzej 0,9 m.

Szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych w obiekcie s3 zgodne z w/w wymaganiami.

8.2.5. Wymagania przeciwpozarowe dotyczace stosowania elementéw
wyposazenia i wystroju w pomieszczeniu, przeznaczonym do jedno-
czesnego przebywania ponad 50 oséb

Zgodnie z § 260 ust. 1 [3], w pomieszczeniu, przeznaczonym do jednoczesnego
przebywania ponad 50 o0séb, stosowanie tatwo zapalnych przegréd, statych
elementéw wyposazenia i wystroju wnetrz oraz wyktadzin podtogowych jest
zabronione.

8.2.6. Wymagania przeciwpozarowe dotyczace stosowania materiatow

palnych na drogach ewakuacyjnych

Zgodnie z § 258 ust. 2 [3], na drogach komunikacji ogoélnej, stuzacych celom
ewakuacji, stosowanie materiatéw i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest
zabronione.

W zwigzku z powyzszym zabudowa i wystrdj drég ewakuacyjnych materiatami

palnymi, powinna podlega¢ nastepujgcym wymaganiom przeciwpozarowym:

1. Wyktadziny podtogowe powinny posiada¢ wtasciwosci co najmniej trudno

zapalne.
Witasciwosci te mozna uzyska¢ poprzez dokonanie zabezpieczenia ognio-
ochronnego srodkami impregnujacymi wyktadzin zwyktych. Zaleca sie stoso-
wanie wyktadzin technologicznie impregnowanych, ktérych zabezpieczenie
ognioochronne do wtasciwos$ci co najmniej trudno zapalnych dokonywane jest
w czasie ich produkcji.

2. Oktadziny $cian na drogach ewakuacyjnych powinny speinia¢ wymagania
okreslone dla elementéw nie rozprzestrzeniajacych ognia. Dopuszcza sie
stosowanie w tych miejscach materiatéw budowlanych stabo rozprzestrze-
niajacych ogien, np. trudno zapalnych.

Ponadto:

3. Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywac z materiatéw
niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem
ognia - § 262 ust. 1 [3].
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8.2.7. Wymagania przeciwpozarowe dotyczace stosowania elementéw
wykorczenia i wyposazenia statego oraz wykladzin podiogowych

w pomieszczeniach obiektu

Zgodnie z § 258 ust. 1 [3], w strefach pozarowych kategorii zagrozenia ludzi ZL II
stosowanie do wykonczenia wnetrz matriatléw tatwo zapalnych, ktérych podukty
rozktadu termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest

zabronione.
Wyktadziny podiogowe stosowane w pokojach mieszkalnych pensjonariuszy
powinny posiadac¢ wtasciwosci co najmniej trudno zapalne (§ 260 ust. 1 [3]).

8.2.8. Kratowanie okien w pomieszczeniach

Zgodnie z § 300 ust. 2 pkt 2 i 4 [3], kraty i okiennice w co najmniej jednym otworze
okiennym, powinny otwierac sie od wewnatrz:

» pomieszczenia mieszkalnego znajdujacego sie w budynku innym niz mieszkal-

nym,

» pomieszczenia, w ktérym nalezy zapewni¢ co najmniej 2 wyj$cia ewakuacyjne.
Z powyiszego wynika, Ze przedmiotowy warunek dotyczy pokol mieszkalnych dla
pensjonariuszy oraz pomieszczenia przejSciéwki na pietrze segmentu ,A” przeznaczo-
nego do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb.

8.3. Zasady przeprowadzania ewakuacji

Decyzje o catkowitej ewakuacji osob z obiektu podejmuje Dyrektor DPS,
a w przypadku jego nieobecnosci decyzje taka podejmuje osoba ponoszaca odpo-
wiedzialno$¢ za obiekt w chwili wystapienia zagrozenia.
Uprawnienie to moze by¢ przekazane jednemu z pracownikdw wyznaczonych do
prowadzenia dziatan ratowniczych w obiekcie, tzw. dziatan w zakresie ,zwalczania
pozaréw i ewakuacji 0os6b z obiektu”.
Osoby te wedtug kompetencji sg uprawnione do podejmowania decyzji dotycza-
cych dziatan ratowniczych w obiekcie przed przybyciem zastepéw ratowniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej.
Osoba odpowiedzialna za podjecie decyzji o ewakuacji os6b w obiekcie, zwana
Jkierujacym akcja ratownicza” do czasu przybycia pierwszego zastepu ratowni-
czego Panstwowej Strazy Pozarnej przejmuje kierownictwo nad przebiegiem
dziatan ratowniczych.
Kierujacy akcja ratownicza powinien dziata¢ zdecydowanie, spokojnie i w sposéb
opanowany, co pozwali mu na podporzadkowanie sobie zachowania 0séb objetych
ewakuacjg i uczestniczacych w akcji ratownicze;j.
Po zaalarmowaniu o0séb znajdujagcych sie w bezposredniej strefie zagrozenia,
przejmujacy dowodzenie akcjg ratownicza powinien przeprowadzi¢ szybkie rozpo-
znanie, majace na celu ustalenie niezbednych danych do podjecia prawidtowych
decyzji, tj.:

1) charakter i wielko$¢ zagrozenia;

2) drogi rozprzestrzeniania sie pozaru;

3)ilos¢ zagrozonych oséb;
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4) ilo$¢ oséb zdolnych do udzielenia pomocy osobom zagrozonym;
5) bezpieczne drogi ewakuacyjne dla oséb przebywajgcych w strefie objetej
i zagrozonej pozarem (w szczegélnym przypadku zagrozenia dla oséb zamie-
szkatych w segmencie C nalezy rozwazy¢ konieczno$¢ wyprowadzenia ich na
taras).
Nastepnie powinien podzieli¢ zadania wéréd oséb zdolnych do udzielenia pomocy,
w celu:
1) zaalarmowania Panstwowe]j Strazy Pozarnej (o ile nie zostato to jeszcze
uczynione);
2) ewakuowania 0s6b chorych i niezdolnych do indywidualnej ewakuacji;
3) kierowania przebiegiem ewakuacji oséb;
4) wytaczenia doptywu energii elektrycznej;
5) zaalarmowania Pogotowia Ratunkowego lub innych stuzb ratowniczych, o ile
zachodzi taka potrzeba;
6) przystapienia do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic i sprzetu hydrantowego.

UWAGA'!

Najwazniejszym zadaniem Kkierujacego akcja ratownicza przed przybyciem
zastepow ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej jest przeprowadzenie
ewakuacji 0sob do strefy bezpiecznej oraz w miare mozliwosci na zewnatrz
obiektu.
6lne wskazania dl Ob uczestnicz h w przeprowadzeniu ewakuacji
pensjonariuszy:
» zachowac spokéj, nie okazywac zdenerwowania oraz nie wszczynac zbednych
dyskusji lub ktétni z innymi osobami;
» bezwzglednie i natychmiast podporzadkowa¢ sie zarzadzeniom osoby kieru-
jacej ewakuacjg i innymi dziataniami ratowniczymi;
» utrzymywacé podczas ewakuacji wzajemng tgczno$¢ pomiedzy osobami ucze-
stniczacymi w akcji ratowniczej oraz okazywa¢ pomoc osobom zagrozonym.
Postepowanie w pomieszczeniach zadymionych jest bardzo istotnym zadaniem ze
wzgledu na bezpieczenstwo oséb ratowanych, ktére mogty ulec utracie przyto-
mno$ci i zatruciu dymem jak réwniez ze wzgledu na przeprowadzajacych ewaku-
acje, ktorzy mogli ulec zastabnieciu.

Podczas prowadzenia ewakuacji w zadymionych pomieszczeniach nalezy
kierowac sie nastepujacymi zasadami:
a) wejscie do pomieszczenia, z ktérego wydobywa sie dym, ktéry wywoluje
podejrzenie o powstaniu pozaru, wymaga zachowania szczegdélnej ostroznosci,
1.
= wchodzi¢ ostroznie, uchylajagc drzwi stopniowo,
* by¢ w pozycji pochylonej a nawet lezgcej,
= mie¢ przy sobie zabrang wcze$niej gasnice,
= w miare mozliwo$ci mie¢ zabezpieczong gtowe oraz twarz (mokry recznik,
chustka itp.),
* porusza¢ sie wzdtuz $cian aby nie straci¢ orientacji dotyczgcej miejsca
wystepowania wyjscia ewakuacyjnego;
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wskazane jest przy tym, aby w poblizu osoby wchodzqcej do zadymionego
pomieszczenia znajdowata sie inna osoba zabezpieczajqca jqg w razie
koniecznosci udzielenia niezbednej, natychmiastowej pomocy

b) w przestrzeni zadymionej nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej, aby gtowa
znajdowata sie jak najnizej, gdzie stosunkowo jest najmniejsze zadymienie
i gdzie jest dostep czystszego powietrza;

c) poszukiwanie w zadymionym pomieszczeniu osoby przypuszczalnie pozostatej
powinno uwzglednia¢ doktadne sprawdzenie miejsc, gdzie mogta sie ona
schroni¢, wszedzie tam gdzie pozornie zdawatoby sie to niemozliwe.

Ratowanie osoby, ktérej zapalita sie odziez jest jedna z podstawowych umie-

jetnos$ci i musi by¢ dokonywana szybko, btyskawicznie bez wahania i najmniejszej

zwtoki, a zarazem zdecydowanie z jednoczesnym zachowaniem ostrono$ci przez
osobe ratujaca.

Ratujacy powinien:
* biegnac w kierunku poszkodowanego (lub gonigc, poniewaz osoby z ptonacg
odzieza zazwyczaj biegng) wezwac do przewrdécenia sie na ziemie,

* podbiec szybko i przewréci¢ ofiare wypadku,

* wezwac do zrzucenia ptonacej odziezy (jezeli jest to mozliwe),

* zarzuci¢ na ofiare jakgkolwiek tkanine znajdujaca sie w poblizu (koc, firanke
itp.),

* tarza¢ ofiare wypadku, przyttumiajac silnie narzute do osoby ratowanej, az do

sttumienia ptomienia, zedejmujgc jg ostroznie lub pozostawi¢ do czasu udzie-
lenia pierwszej pomocy przedmedycznej,

* przekazac¢ poszkodowanego pod opieke lekarska.

Sposéb wyprowadzania oséb ewakuowanych:
% wskaza¢ kierunek wyjscia,
= wydac¢ zalecenia, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz miejsca gdzie
powinna udac sie osoba ewakuowana,
= nadzorowac spokojne przemieszczanie sie¢ 0séb ewakuowanych bez zbednego
ponaglania,
= okazywa¢ w miare potrzeby pomoc osobom poszkodowanym.
Jednym z wazniejszych elementéw ewakuacji jest przeciwdziatanie panice, ktéra
jest czestym zjawiskiem towarzyszacym w czasie pozaru.

-

Srodki przeciwdziatania panice to:
— przyktad osobisty,
zdecydowany nakaz,
— wykazanie nierealnos$ci niebezpieczenstwa,
uzycie sity,
unieszkodliwienie przywddcy paniki itp.
Wszystkie ewakuowane osoby do czasu zakonczenia dziataii ratowniczych
powinny znajdowac sie w wyznaczonym miejscu, poza terenem akcji.

Miejscem zbidrki do ewakuacji oséb jest plac wewnetrzny przed obietem.
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Miejsce zbiérki do ewakuacji oséb nalezy oznakowac znakiem zgodnym z PN-N-
01256-04:1997 [6].

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACH

Podczas trudnych warunkéw atmosferycznych (niska temperatura, opady deszczu
itp.) za rejon koncentracji nalezy wyznaczy¢ obiekt zastepczy. W tym celu do
dziatan ratowniczych nalezy wiaczy¢ Miejski Zespdt Reagowania Kryzysowego,
dziatajgcy przy Prezydencie Miasta Tarnobrzeg.

Po ewakuacji os6b z obiektu nalezy przystapi¢ do ewakuacji mienia. Ewakuacje
mienia nalezy prowadzi¢ w miare istniejgcych mozliwosci, majac na uwadze
przede wszystkim bezpieczenstwo ludzi.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé mienie z pomieszczen najbardziej
zagrozonych, znajdujace sie na linii posuwania sie ognia i przedmioty najbardziej
cenne.

Ewakuacja mienia nie moze utrudnia¢ dziatan ratowniczych, prowadzonych przez
jednostki strazy pozarnych i inne stuzby ratownicze.

8.4. Praktyczne sprawdzanie organizacji i warunkow ewakuacji
ludzi

W zwiazku z tym, Zze w przedmiotowym obiekcie jednocze$nie moze przebywac
powyzej 50 statych uzytkownikéw, w mys$l § 17 ust. 1 [1], naleZy co najmniej raz
na dwa lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw
ewakuacji z catego obiektu.

O terminie przeprowadzenia w/w dziatan nalezy powiadomié pisemnie Komen-
danta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Tarnobrzegu, nie péZniej niz na
tydzien przed ich przeprowadzeniem. ,

Konspekt ¢wiczen nalezy szczegétowo omoéwic z pracownikami i w miare mozli-
wosci z pensjonariuszami bedgcymi uczestnikami éwiczen.

Po zakonczeniu tych ¢wiczen nalezy omowic ich przebieg z uczestnikami ¢wiczen,
w szczegblnosci nalezy zapoznaé ich z wnioskami wynikajgcymi ze sprawdzenia
organizacji oraz warunkéw ewakuacji w obiekcie.

W ramach praktycznego sprawdzania organizacji oraz warunkéw ewakuacji
w obiekcie, w miare mozliwosci za kazdym razem powinno sie zaktada¢ inny
scenariusz zdarzenia.

Wzér dokumentacji z praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow
ewakuacji w obiekcie stanowi zatacznik Nr 4 do niniejszej instrukciji.
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9. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym
zatrudnionych pracownikoéw, z przepisami przeciw-
pozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji

Osoby zatrudnione w obiekcie, bedace jego statymi uzytkownikami powinny by¢
zaznajamiane z tre$cig niniejszej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi
w ramach szkolen wstepnych oraz w ramach szkolen okresowych w zakresie
przeciwpozarowym.

9.1. Szkolenie wstepne

Celem szkolenia wstepnego jest zapoznanie pracownikéw z podstawowymi zagro-
zeniami pozarowymi wystepujacymi w obiekcie oraz z zasadami postgepowania na
wypadek pozaru.

Szkolenie wstepne w zakresie przeciwpozarowym moze by¢ realizowane w ra-
mach szkolenia wstepnego z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenie to powinno sie odby¢ przed rozpoczeciem pracy przez pracownika
w obiekcie.

Fakt odbycia szkolenia wstepnego w zakresie przeciwpozarowym pracownik
potwierdza przez ztozenie pisemnego o$wiadczenia, ktérego wzor stanowi zatgcz-
nik Nr 5 do niniejszej instrukgcji.

9.2. Szkolenie okresowe

Celem szkolenia okresowego jest:
% zaznajomienie pracownikéw z zagrozZeniem pozZarowym, wystepujgcym
w obiekcie;
% pouczenie pracownikéw o sposobach i zasadach zapobiegania pozarom;
«+ wskazanie sposobu postepowania na wypadek pozaru, eliminowania go
w zarodku oraz zasad ewakuacji ludzi;
% nauczenie obstugi gasnic i sprzetu hydrantowego;
% zapoznanie pracownikéw z postanowieniami niniejszej instrukcji bezpie-
czenstwa pozarowego oraz obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi.
Pierwsze szkolenie okresowe nalezy przeprowadza¢:
« dla 0s6b bedgcych pracodawcami oraz innych oséb kierujacych pracownikami
- w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy w obiekcie;
~% dla oséb zatrudnionych na pozostatych stanowiskach pracy - w okresie nie
dtuzszym niz 12 miesiecy od rozpoczecia pracy w obiekcie.
Kazde nastepne szkolenia okresowe nalezy przeprowadzac:
v' dla os6b zatrudnionych na stanowiskach robotniczych (pracownicy obstugi) -
nie rzadziej niz raz na 3 lata;
v" dla 0séb zatrudnionych na stanowiskach administracyjnych - nie rzadziej niz
raz na 6 lat;
v" dla 0s6b bedacych pracodawcami oraz innych oséb kierujgcych pracownikami
- nie rzadziej niz raz na 5 lat
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Wzor zaswiadczenia z przeszkolenia okresowego w zakresie przeciwpozarowym
stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszej instrukcji.

Wyktady na szkoleniu wstepnym i okresowym w zakresie przeciwpozarowym
powinna prowadzi¢ osoba posiadajaca odpowiednie przygotowanie i doswiad-
czenie zawodowe z dziedziny ochrony przeciwpozarowej, zgodne z wymaganiami
art. 4 ust. 2 a) lub 2b) ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. [2].

Ramowy program szkolenia okresowego w zakresie przeciwpozarowym:

Czas prowadzonych zajet

Nazwa tematu szkolenia
teoretycz- praktycz-
nych nych

Elementy zagrozenia pozarowego wystepujacego
w obiekcie, przyczyny powstawania i rozprzestrze-
niania sie pozardéw

15 minut -

Zadania i obowiazki pracownikéw w zakresie
zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢
pozZarow

15 minut

3, Zadania 1 oquazkl prac.owr}lk.ow w czasie ) 30 minut _
powstania pozaru. Organizacja i warunki ewakuacji

4. |Gasnice, hydranty wewnetrzne i inne urzadzenia 30 minut —
przeciwpozarowe w obiekcie. Budowa i zakres
stosowania

5. | Znajomo$¢ praktycznego uzycia gasnic i sprzetu _

hydrantowego 30 minut

Razem:
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10. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciw-
pozZarowej

10.1. Zadania i obowigzki Dyrektora DPS w zakresie zapewnienia
ochrony przeciwpozarowej obiektu

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy [2], Dyrektor DPS zapewniajgc ochrone przeciwpo-

zarowg obiektu obowigzany jest w szczegdélnosci:

1. Przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych
i instalacyjnych.

2. Wyposazy¢ obiekt w gasnice, urzadzenia przeciwpozarowe oraz tech-
niczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, zgodnie z obowigzujg-
cymi warunkami technicznymi.

3. Zapewni¢ konserwacje oraz naprawy sprzetu i urzadzen, o ktérych mowa
w pkt. 2, zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujagcymi sprawne
i niezawodne ich funkcjonowanie.

4. Zapewni¢ osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwo oraz mozli-
wosc¢ ewakuacji.
Przez bezpieczeristwo nalezy rozumie¢ stan eliminujacy zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ludzi, uzyskiwany przez funkcjonowanie systemu norm prawnych
i technicznych Srodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz prowadzo-
nych dziatan zapobiegawczych przed pozarem.
Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢
zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajagce mozliwo$¢ szyb-
kiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dosto-
sowane do liczby i stanu sprawno$ci os6b przebywajacych w obiekcie oraz jego
funkgcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze powinny by¢ zastosowane techniczne
srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego.

5. Przygotowac obiekt do prowadzenia akcji ratowniczej.

Przygotowanie obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej polega miedzy innymi

na:

a) zapewnieniu drogi pozarowej o utwardzonej nawierzchni umozliwiajgcej
dojazd o kazdej porze roku pojazdéw jednostek strazy pozarnych;

b) utrzymywaniu drég ewakuacyjnych w obiekcie zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami, w szczegdlno$ci wolnych od materiatéw palnych oraz przedmio-
téw, ktére moglyby zmniejszac ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej dopusz-
czalnych wartosci;

c) zapewnieniu Zrodet czerpania wody do celéw zewnetrznego gaszenia poza-
row w obiekcie;

d) utrzymywaniu gasnic i urzadzen przeciwpozarowych w peinej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej;

e) zapewnieniu dostepu do:

» gasnic,
» hydrantéw wewnetrznych,
» przyciskow ROP (recznych ostrzegaczy pozaru),
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v

centralki systemu sygnalizacji pozarowej,

przyciskéw uruchamiajgcych klapy dymowe,

wyj$¢ ewakuacyjnych,

wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, w szczegdl-
nosci przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

A

A%

6. Zaznajamiac osoby zatrudnione w obiekcie z trescia przedmiotowej
instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi.
Zasady zaznajamiania oséb zatrudnionych w obiekcie bedacych jego statymi
uzytkownikami z trescig przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpo-
zarowymi przedstawiono w rozdziale 9 niniejszej instrukcji.

7. Ustali¢ zasady postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.
Dla przedmiotowego obiektu zasady postepowania w przypadku powstania
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia okreslone sa w niniejszym opraco-
waniu oraz w ,instrukcjach postepowania na wypadek pozaru”.

8. Zapewni¢ wykonywanie czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej
przez osobe posiadajaca odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

W mysl art. 4 ust. 2b) ustawy [2], osoby wykonujace czynnosci z dziedziny
ochrony przeciwpozarowej, polegajgce na zapobieganiu powstawaniu i roz-
przestrzenianiu sie pozaru, w zakresie wynikajgcym z art. 4 ust. 1 ustawy [2],
powinny posiada¢ co najmniej wyksztatcenie $rednie i ukonczone szkolenie
inspektoréw ochrony przeciwpozarowej lub mieé tytut zawodowy technika
pozarnictwa.

Dyrektor DPS jako pracodawca zobowiazany jest ponadto do:

1. Wyznaczenia pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy oraz do wyko-
nywania dzialan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji.

Zgodnie z art. 2091 § 1 pkt 2 Kodeksu pracy [11], pracodawca jest obowigzany
wyznaczy¢ pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy oraz do wykonywania
dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji.
Dziatania te powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej
dziatalnosci, liczby zatrudnionych pracownikéw i innych oséb przebywajgcych
na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju i poziomu wystepujgcych zagrozen.
Liczba pracownikéw wyznaczonych do powyzszych dziatan, ich szkolenie oraz
wyposazenie powinny uwzgledniac rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen.
W mysl art. 2071 § 1 Kodeksu pracy [11], pracodawca jest obowigzany przeka-
zywac pracownikom informacje o:
1) zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujacych w zaktadzie pracy, na
poszczegolnych stanowiskach pracy i przy wykonywanych pracach, w tym
o zasadach postepowania w przypadku awarii i innych sytuacjach zagraza-
jacych zdrowiu i zyciu pracownikéw;
2) dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyelimino-
wania lub ograniczenia zagrozen, o ktérych mowa w pkt 1;
3) pracownikach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy oraz do
wykonywania dziatain w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji praco-
wnikéw.
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2. Umieszczenia w miejscach widocznych obiektu instrukcji postepowania
na wypadek pozaru z wykazem telefonéw alarmowych.
3. Oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:
= drég i wyj$¢ ewakuacyjnych w sposéb zapewniajgcy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji (zgodnie z PN-N-01256-02:1992 [12]);
wykaz znakow wg PN-N-01256-02:1992 stanowi zatgcznik Nr 7
% miejsc usytuowania gasnic, hydrantéw wewnetrznych, przyciskéw ROP,
telefonu alarmowego oraz miejsc obowigzujgcego zakazu uzywania otwar-
tego ognia i palenia tytoniu (zgodnie z PN-N-01256-01:1992 [7]);
wykaz znakéw wg PN-N-01256-01:1992 stanowi zatgcznik Nr 8
= drogi pozarowej, miejsc usytuowania przeciwpozarowego wytacznika
pradu, przyciskéw uruchamiajgcych klapu dymowe, drzwi przeciwpozaro-
wych oraz miejsca zbiérki do ewakuacji ludzi (zgodnie z PN-N-01256-
04:1997 [5]).
wykaz znakéw wg PN-N-01256-04:1997 stanowi zatgcznik Nr 9

10.2. Zadania i obowiazki inspektora d/s ochrony przeciwpoza-
rowej obiektu

1. Analizowanie stanu ochrony przeciwpozarowej obiektu oraz przedktadanie
Dyrektorowi DPS wnioskéw zmierzajacych do poprawy stanu bezpieczeristwa
pozarowego w obiekcie.

2. Dopilnowanie prowadzenia terminowych przegladéw technicznych i czynnosci
konserwacyjnych gasnic, hydrantéw wewnetrznych, urzadzen sygnalizacyjno -
alarmowych, przeciwpozarowego wytacznika pragdu, awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego, urzadzen oddymiajgcych, drzwi przeciwpozarowych.

3. Wnioskowanie do Dyrektora DPS w sprawie doposazenia obiektu w gasnice,
urzgdzenia przeciwpozarowe oraz nowoczesne systemy zabezpieczen przeciw-
pozarowych.

4. Czuwanie nad przestrzeganiem i stosowaniem przez osoby zatrudnione
w obiekcie postanowien niniejszej instrukcji, przepiséw przeciwpozarowych
oraz zalecen Dyrektora DPS w sprawach ochrony przeciwpozarowej obiektu.

5. Sprawdzanie prawidtowego rozmieszczenia i oznakowania gasnic, urzadzen
przeciwpozarowych oraz drég i wyjs¢ ewakuacyjnych.

6. Przeprowadzanie okresowych i doraznych kontroli stanu bezpieczefistwa poza-
rowego obiektu.

7. Informowanie Dyrektora DPS o nieprawidtowosciach stwierdzonych w czasie
kontroli oraz zgtaszanie wnioskéw dotyczacych ich usuniecia.

8. Organizowanie i prowadzenie szkolen przeciwpozarowych oséb zatrudnionych
w obiekcie oraz ¢wiczenn wzakresie praktycznego sprawdzenia organizacji
i warunkéw ewakuacji ludzi w obiekcie.

9. Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z ochrong przeciwpozarowg obiektu.
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10.3. Zadania i obowiazki oséb zatrudnionych na terenie obiektu

Osoby zatrudnione na terenie obiektu ohowigzane sq:

1.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pozarowego okreslonych niniejsza
instrukcja.

Usuwac¢ lub powodowac¢ usuniecie nieprawidtowosci, ktére mogg stac sie przy-
Czyng pozaru.

. Uczestniczy¢ w szkoleniach przeciwpozarowych oraz ¢wiczeniach w zakresie

praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi w obiekcie.
W przypadku zauwazenia pozaru niezwtocznie zawiadomi¢ osoby znajdujace
sie w strefie zagrozenia oraz Panstwowg Straz Pozarng, zgodnie z instrukcja
postepowania na wypadek pozaru.

. W czasie prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych podporzadkowaé sie

poleceniom kierownika akcji ratowniczej.

10.3.1. Osobom zatrudnionym na terenie obiektu zabrania sie:

. Uzywania urzadzen i instalacji elektrycznych niezgodnie z obowigzujacymi

warunkami technicznymi i zasadami ustalonymi niniejszg instrukcja.

Budowy i eksploatacji dodatkowych punktéw odbioru energii elektrycznej,
mogacych spowodowal przecigzenie instalacji elektrycznej, bez zgody Dyre-
ktora DPS.

Dokonywania samodzielnie bez uprawnien jakichkolwiek napraw w przypadku
uszkodzen w przewodach i urzgdzeniach elektrycznych.

. Tarasowania lub blokowania doj$¢ do: gasnic, hydrantéw wewnetrznych,

przyciskow ROP, urzgdzen sygnalizacyjno - alarmowych, przyciskéw urucha-
miajgcych klapy dymowe, czynnych tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
przeciwpozarowego wytgcznika pradu oraz drég i wyjs¢ ewakuacyjnych.

. Blokowania drzwi przeciwpozarowych przed szczelnym ich samoczynnym

zamknieciem.
Dokonywania zmiany miejsca ustawienia gasnic bez zgody Dyrektora DPS.
Uzywania gasnic i sprzetu hydrantowego niezgodnie z ich przeznaczeniem.
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11. Wykaz telefonéw alarmowych

Dom Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu, ul Kurasia 7 - .Instrukcja Bozpleczenstwa Fozarowego®




52

12. Wykaz przywotanych aktow prawnych i Polskich Norm

[1]-

[2]-

[3]-

[4]-

[5]-

[6] -

[71-
8] -

[9] -

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (jednolity
teskt Dz. U.z 2009 r. Nr 178, poz. 1380 z p6Zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowa-
nie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.).

PN-E-05003-01:1986. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Wyma-
gania ogodlne.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég poza-
rowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

PN-N-01256-04:1997. Znaki bezpieczenistwa. Techniczne Srodki przeciwpoza-
rowe.

PN-N-01256-01:1992. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (jednolity tekst Dz. U.z 2010 r.
Nr 243, poz. 1623 z Zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci
(Dz. U. Nr 89, poz. 828).

[10] - PN-E-05003-02:1986. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona

podstawowa.

[11] - Ustawa zdnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (jednolity teskt Dz. U.

z 1998 r. Nr 21, poz. 94 z péZn. zm.).

[12] - PN-N-01256-02:1992. Znaki bezpieczenistwa. Ewakuacja.
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ZNAKL EBWAKVACYIINE W6 PN-IN-01236~02:1952

Zal.Nr7

L.p: Znak graficzny Nazwa znaku L.p. Znak graficzny Nazwa znaku
) Kierunek drogi g Orzwi
i ewakuacy jnej ’ ewakuacy jne
2 WYJSCIE Wy\js’cic_a 0. Drzwi .
EWAKUACYJNE ewakuacy jne ewakuacy jne
K".‘f“.“ek do. Kierunek drogi
3. wy jScia drogi 11, T
= ewakuacyjne;j
ewakuacyjnej
K'?f“."ek do. Kierunek drogi
4. wy jScia drogi 12. o
= ewakuacyjnej
ewakuacy jnej
Kierunek do I |
5. wy jscia dt?'ogl‘ 13, P Pchaé by'
ewakuacy jnej l 1 otworzyé
schodami w gére
Kierunek do
5 wy jécia drogi 14 // Ciagnaé by
’ ewakuacy jnej ' otworzyé
schodami w gére
Kierunek do Sl
- wyjscia drog{ 15 . _) Przesunqé .
ewakuacy jnej w celu otwarcia
schodami w dét
Kierunek do
wyjscia drogi Sthuc by uzyskaé
8. ey 16.
ewakuacy jnej dostep

schodami w dét




L.p.| Znak graficzny Nazwa znaku L.p. Znak graficzny Nazwa znaku
1, |“'® Hydrant wewnetrzny | 9. Drabina poZarnicza
2 ' Gasnica 10. @ Nie zastawiaé
e Zakaz uzywania oghia
Telefon do uzycia .
3. . e 11. otwartego. Palenie
w stanie zagrozenia ; :
tytoniu zabronione
Alarmovy Palenie tytoniu
- i :
B < sygnalizator 12 sabpaiiane
akustyczny
5 n ZesTaw §Pr‘z@‘ru 13 ® Zakaz gaszenia wodq,
pozarniczego
Niebezpieczenstwo
6. Uruchamianie reczne | 14. pozaru - Materiaty
tatwozapalne
Kierunek do miejsca
rozmieszczenia Niebezpieczehstwo
7 e sprzetu pozarniczego | 15, pozaru - Materiaty
lub urzadzenia utleniajqce
ostrzegawczego
Kierunek do miejsca
rozmieszczenia Niebezpieczenstwo
8. sprzetu pozarniczego | 16. pozaru - Materialy

lub urzqdzenia
ostrzegawczego

wybuchowe




Zat.Nr9

WYBRANE ZNAKE BEZPTECZENSTWA WS BN-IN-01288-00:1357

L.p. | Znak graficzny Nazwa znaku L.p. | Znak graficzny Nazwa znaku
Przeciwpozarowy Miejsce zbidrki do
1 4 6. )
wytqeznik pradu ewakuacji
MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACH
5 Kurek gtéwny 7 Pojemnik z maskami
' instalacji gazowe ’ ucieczkowymi
POJEBRINIK T MASKAM|
Drabina ewakuacyjna
3, Hydrant zewnetrzny | 8.
4 Droga pozarowa 9 | Drzwi
’ ’ przeciwpozarowe
DROGA
POZAROWA
Klucz do wyjscia Przycisk
5 ewakuacy jnego 10. uruchomienia klapy

KLUCE

DD WYJSCIA
EWAKUACYINEGD

dymowe;j




Zat. nr10

bam‘;btboc} Spote;;vj ;Euuobmm ul I(wmln—;—

astruke/a Bezpleczedstwa Poiarowegd




Nr aktualizacji Zat. Nr U
A/2024/03 .

1. Liczba kondvegnacji oraz wysokos¢ budynku :

Segment Liczba Wysokosé
kondygnacji budynku

A p. 8,15 m

B 2 8,15 m

C 3 11,65 m

2. Parametry pozarowe substancji palnych: Zgodnie z pkt.2.3, str.7 Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego (...), wickszos¢ materiatow palnych znajdujacych sie w
obiekcie stanowig meble wykonane z drewna 1 materialow drewnopodobnych, ktérych
temperatura zapalenia zawiera si¢ w granicach 270-700"C. Ponadto w pomieszczeniach
wystepuja materiaty stanowiagce wystrdj wnetrz (zastony, wykladziny, zaluzje, rolety
itd. o zblizonej temperaturze zapalenia.

3. Przewidywana liczba 0séb (podopiecznych) w budynku -

Segment A razem 14 : parter - 0; [ pi¢tro - 14 [1-3 w pokojach]

Segment B razem 0

Segment C razem 46 : parter 20 [1-2 w pokojach]; I pi¢tro - 26 [1-2 w pokojach]

+personel na poszezegolnych zmianach roboczych :
Zmiana I (od 7:00 — 15:00) — Fazem 26050

Segment A razem 12 : parter — 6 ; I pietro - 6

Segment B razem 1 : parter — 1 ; [ pietro - 0

Segment C razem 13 : parter — 5 ; [ pietro - 4 ; Il pietro -4

Zmiana I c.d. (od 15:00 — 19:00) — FAZemI70S6D

Segment A razem 2 : parter— 1 ; I pietro -1
Segment B razem 1 : parter— 1 ; [ pietro -0
Segment C razem 4 : parter — 0 ; [ pietro -2 ; Il pigtro -2

Zmiana II noc (od 19:00 — 7:00) — FAZEMIZIOSOBY

Segment A, Bi1C -razem 2 osoby

Jastruke/a Bezplecredstwa Poiarowegd

I’UM?EOC‘}ZS’MG] é'};mabmzu ul Kurasis 7



Karta aktualizacji

Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

dia ,, Domu Pomocy Spolecznej”

L.p Data Zakres aktualizacji/zmian Imig¢ i Nazwisko
aktualizacji osoby dokonujacej
aktualizacji ( podpis)
W okresie od sierpnia 2012 do dnia aktualizacji
w przedmiotowym obiekcie nie dokonano zmian
1 06.09. majacych  wplyw na  warunki  ochrony Robert Furman
przeciwpozarowej i ewakuacji. nr upr. 1445/91
2014r. SChP Krakow
Nastapity aktualizacje 1 nowelizacje
niektérych norm przywotanych w wykazie aktow A
prawnych -Ochrona odgromowa/ aktualna PN- Iy
EN  62305.2:2012, Znaki bezpieczenstwa. T
Ochrona przeciwpozarowa i Ewakuacja/ aktualna
PN-EN ISO 7010:2012.
W okresie od aktualizacji w 2014 do dnia
aktualizacji w 2016 w przedmiotowym obiekcie
2 02.09. nie dokonano zmian majacych wptyw na warunki Robert Furman
ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji. nr upr. 1445/91
2016r. SChP Krakow

Nastgpita aktualizacja i nowelizacja
niektérych aktow prawnych; 17 lutego 2016 r.
zostalo opublikowane obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z 27 stycznia
2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z
2016 r., poz. 191).




Karta aktualizacji

Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

dla ,, Domun Pomocy Spolecznej”

L.p Data Zakres aktualizacji/zmian Imig i Nazwisko
aktualizacji osoby dokonujacej
aktualizacji ( podpis)
W okresie od aktualizacji w 2016 do dnia
aktualizacji w 2018 w przedmiotowym obiekcie
3 06.09. nie dokonano zmian majacych wplyw na warunki Robert Furman
ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji. nr upr. 1445/91
2018r. SChP Krakow
Nastapita aktualizacja i nowelizacja
niektorych aktow prawnych; 27 marca 2018 r.
zostato opublikowane obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z 6 marca
2018r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z e P o aifteett
2016 1., poz. 620). L i
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Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
dla Domu Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu

Imieg i nazwisko osoby

Data o e y L
| Lp. aktualizacji Zakres aktualizacji/ zmian do-kon!{mcej .
aktualizacji (podpis)
5 06.09 I. W okresie od ostatniej aktualizacji w 2020 roku do Monika Kopec
2022r. | aktualizacji w2022 roku w obiekcie DPS nie dokonano zmian Nr SIOP/9/2019/1/7

majacych wplyw na warunki ochrony przeciwpozarowe] i
ewakuacji;

I1. Dokonano aktualizacji zapiséw formalnych w instrukcji:
I1.1 - nr aktualizacji A /2022 /01

str.8, pkt 2.7.a — zamiast ul. Kopernika 9 / Kopernika 11
str.8, pkt 2.7.¢c — zamiast ,, FACHOWIEC” / ,BRW?”

1.2 - nr aktualizacji A /2022 /02
str.10, pkt 3.1 — dot. obowigzku zamontowania sygnalizacji
pozarowej w DPS [ §28, ust.1 pkt 11112 ]

1.3 - nr aktualizacji A /2022 /03

str.12, pkt 3.2 — dot. przegladow drzwi p.poz El 30 oraz El 60
wraz z systemem sterowania oraz urzadzeniami
oddymiajgcymi tj. nie rzadziej niz raz na rok.

St3

KWPSP w Rzeszowie

\YSZY inspek!tor d/s BHP

Inspek chrony p.poZ
Monika Kopec




Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

dla Domu Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu

Imieg i nazwisko osoby

Lp. Da!a .. Zakres aktualizacji/ zmian dokonujgcej
aktualizacji T ;
aktualizacji (podpis)
6 09.01 I. Aktualizacja instrukcji po dokonaniu wymiany czujek Monika Kopec¢
2024r. | izotopowych DIO na czujki DOR : Nr SIOP/9/2019/1/7
& KWPSP w Rzeszowie

- nr aktualizacji A /2024 /01

Starjzy inspektor d/s BHP
Inspektor pahroply p.poz

mer §onika Kopeé




Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

dla Domu Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu

Imig i
nazwisko
Data ; ‘e . osoby
Lp | . tualizaci Zakres aktualizacji/ zmian dokonujace]
aktualizacji
(podpis)
7 02.09 | II. Aktualizacja instrukcji w zwigzku z decyzja nr Monika
2024 | 543/2024 z dnia 17.07.2024 KM PSP w Tarnobrzegu Kope¢
(obowiazek nr 4) po kontroli w dn. 09.05-22.05.2024r. ; Nt SIOP/S/
II. 1 - nr aktualizacji A/ 2024/02 SOULT
str.9, pkt 2.10 Droga pozarowa, brzmi: KWPSP w
Rzeszowie

»Zgodnie z §12 ust. 1 pkt 1 [5], do budynku niskiego zawierajacego
strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11
nalezy zapewni¢ droge pozarowg. Dojazd do dps dla pojazdéw strazy
pozarnych jest nastepujacy :

2.10.1. Od strony pétnocnej prowadzi od ul. Gazowa, do ktdrej
dostep zapewniony jest zjazdem z ul. Kurasia. Ulica Gazowa od
skrzyzowania z ul. Kurasia posiada szeroko$¢ powyzej 4 m i
przebiega wzdtuz dtuzszego boku budynku w odlegtosci 17,8 m. Z
ul. Gazowej zapewniono wjazd na teren nieruchomosci bramg o
szerokosci 2,8 m.

2.10.2. Od strony poludniowej prowadzi od ul. Kopernika (za
budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi ul. Kopernika 9, 111 13),
do ktorej dostgp zapewniony jest zjazdem z ul. Kurasia.

Ww. ulica od skrzyzowania z ul. Kurasia posiada szerokos¢ 3,6 m i
przebiega rownolegle do dluzszego boku budynku w odleglosci od 38
m do 45 m.

Z ul. Kopernika zapewniony jest wjazd na teren nieruchomosci
brama o szerokosci 3,64 m.

Uklad drog wewngtrznych na terenie dziatki ewid. nr 1722/66
umozliwia dojazd do obiektu od strony wejscia glownego drogg
pozarowa o szerokosci nie mniejszej niz 3,5 m. Na terenie dziatki
zapewnione jest rozwigzanie umozliwiajgce zawrocenie pojazdu

iilac irzed budinkiem iaraz’owym). _

2.10.3. Oznakowanie - bramy wjazdowe na
plac wewngtrzny nalezy oznakowac znakiem
technicznym zgodnym z PN-N- 01256-
04:1997 [6].”

Starszy inspektor d/s BHP
Inspe pplropy p.poz

Droga
pozarowa

mgr Monika Kopeé




Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
dla Domu Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu

Imieg i
nazwisko
Data . . . osoby
Lp. kAt Zakres aktualizacji/ zmian dokonujacej
aktualizacji
(podpis)
8 02.09 | JI. Aktualizacja instrukcji w zwigzku z decyzja nr Monika
2024 | 543/2024 z dnia 17.07.2024 KM PSP w Tarnobrzegu Kope¢
(obowiazek nr 4) po kontroli w dn. 09.05-22.05.2024r. ; Nr SIOP/9/
" 2019/1/7
II. 2 - nr aktualizacll A/ 2024/03
Czes¢ graficzna Instrukcii bezpieczenstwa pozarowego (...) zostala KWPSP W
Rzeszowie

uzupelniona o n/w informacie:

1. Liczba kondygnacji oraz wysoko$¢ budynku :

Segment Liczba kondygnacji Wysokosé
budynku

A 2 8,15 m

B 2 8,15 m

C 3 11,65 m

2. Parametry pozarowe substancji palnych: Zgodnie z pkt.2.3, str.7
Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego (...), wigkszos¢ materiatow palnych
znajdujacych si¢ w obiekcie stanowig meble wykonane z drewna i
materiatow drewnopodobnych, ktorych temperatura zapalenia zawiera sie w
granicach 270-700°C. Ponadto w pomieszczeniach wystepuja materiaty
stanowigce wystrdj wnetrz (zastony, wykladziny, zaluzje, rolety itd. o
zblizonej temperaturze zapalenia.

3. Przewidywana liczba oséb (podopiecznych) w budynku .

Segment A razem 14 : parter - 0; I pigtro - 14 [1-3 w pokojach]
Segment B razem 0

Segment C razem 46 : parter 20 [1-2 w pokojach]; I pigtro - 26 [1-2 w
pokojach|

tpersonel na poszczegélnych zmianach roboczych :
Zmiana I (od 7:00 — 15:00) —___Z}_
Segment A razem 12 : parter — 6 ; I pietro - 6

Segment B razem 1 : parter— 1 ; [ pigtro - 0

Segment C razem 13 : parter — 5 ; I pietro -4 : Il pietro -4

Zmiana I c.d. (od 15:00 — 19:00) — FAZemi7iosoD

Segment A razem 2 : parter— 1 ; [ pigtro - 1
Segment B razem 1 : parter — 1 ; [ pietro - 0
Segment C razem 4 : parter — 0 ; I pietro -2 ; Il pigtro - 2

Zmiana II noc (od 19:00 — 7:00) — FiZERIZIG800Y

Segment A, BiC - razem 2 osoby

i BHP
Starszy inspektor, d/s Bl
Inspek y p.poz

g Mprika Kopec




Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

dla Domu Pomocy Spolecznej w Tarnobrzegu

Imig i
nazwisko
Data . - . osoby
Lp. aktualizacii Zakres aktualizacji/ zmian dokonujacel
aktualizacji
(podpis)
9 02.09 | Aktualizacja instrukcji w zwiazku z decyzjg nr 543/2024 z Monika
2024 dnia 17.07.2024 KM PSP w Tarnobrzegu (obowigzek nr Kope¢
4) po kontroli w dn. 09.05-22.05.2024r. ; N SIOP/S/
' o 2019/1/7
Nr aktualizacji A/ 2024/04
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego (...) zostala uzupeliona o
= - A : = == KWPSP w
informacje dotyczaca obowigzku stosowania w obiekcie rozwigzan 7 ———

zamiennych w celu mozliwosci prowadzenia bezpiecznej ewakuacji.

Tres¢ ujeta w instrukceji (pkt 8, str. 38):

PK W PSP w Rzeszowie postanowieniem nr 76/05 z dnia 19.12.2005r.
wrazil zgode¢ na spetnienie wymagan bezpieczenstwa pozarowego w DPS w
Tarnobrzegu w sposob inny niz okreslono w przepisach techniczno-
budowlanych (...), w zwiazku z nie zapewnieniem minimalnych szerokosci
uzytkowych biegow i spocznikow istniejacej ewakuacyjnej klatki
schodowej ,,K3", przekroczeniem dopuszczalnej dlugosci dojscia
ewakuacyjnego z parteru, | i Il pigtra segmentu ,,C".

Z uzasadnienia postanowienia wynika (...), ze po wykonaniu
zaproponowanych w ekspertyzie rozwigzan w budynku DPS w
Tarnobrzegu nie bgda wystgpowaly elementy powodujace zagrozenie dla
zycia ludzi. Mozliwos¢ prowadzenia bezpiecznej ewakuacji 0s6b zostanie
zapewniona gdyz:

- w budynku znajduja si¢ cztery klatki schodowe, w tym trzy obudowane,
zamknigte drzwiami El 30 oraz wyposazone w urzadzenia do usuwania
dymu (pkt 3.4, str. 12 Instrukcji),

- obiekt wyposazono w samoczynng instalacj¢ alarmu pozarowego,
pozwalajacg na szybkie zaalarmowanie personelu oraz podjecie ewakuacji
w krotszym czasie (pkt 3.1, str. 12 Instrukc;ji),

- w obiekcie wykonano instalacje oswietlenia ewakuacyjnego (pkt 3.4, str.
12 Instrukcji),

/s BHP
Y p.poz

mgr Manika Kopec




